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Sacensibu informacija

Vieta un laiks

Sacensibas notiks 2018. gada 19. maija, sporta centra
,Keizarmezs”, Ezermalas iela 30, Riga.

Paralimpiska sporta diena - sacensibas individualos sporta

veidos —
» peldésana,
pauerliftings,
galda teniss,
mehaniska airéSana uz ergometriem Concept,

galda hokejs,
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NOVUSS,
» Sautrinu mesana.
Komandu sporta veidos —
» Boccia,
» Bocce,
» gridas kerlings,
» sédvolejbols.



Sacensibas piedalas cilveki ar invaliditati gan pieauguso, gan bérnu un

jaunieSu grupas. Lai raditu veseligu konkurenci sportistu starpa, ka
sacensibu dalibnieki tiks pieaicinati art vadosie paralimpisko sporta veidu
sportisti gan ka sacensibu dalibnieki, gan ari, ka savu sporta veidu
federaciju parstavji.

Meérkis — Popularizét sportu un sporta aktivitates starp cilvékiem ar
invaliditati, ka vienu no aktivas un veseligas dzives principiem. Piesaistit
sportam b&rnus un jauniesus, radit interesi par paralimpisko sportu vinu
gimenes locekliem, skolotajiem. Apzinat cilvékus ar invaliditati, kuri

nakotne savu dzivi varétu saistit arT ar profesionalo paralimpisko sportu.

Sacensibu programma

*Dalibnieku registracija no plkst. 9.00 - 9.45

Atklasanas ceremonija plkst. 10.00
Sacensibu sakums no plkst. 10.30

Sacensibas notiks: 11 sporta veidos - sacensibu norises laiki:

*Liugums nemt vera faktu, ka viens dalibnieks drikst pieteikties ne vairak

ka 5 sporta veidos, iznémums ir Sautrinu meSana — tas drikst bit ari, ka 6

sporta veids.

INDIVIDUALIE SPORTA VEIDI
Galda hokejs 10.30 - 13.00
Sautrinu mesana  10.30 — 15.30

Novuss 10.30 — 15.45

Mehaniska airéSana

uz ergometriem Concept 11.00 — 15.00
Peldésana 12.00-14.30

Galda teniss 11.00 -15.30

Pauerliftings 13.00 — 14.30



KOMANDU SPORTA VEIDI

Boccia 11.00 - 13.30
Bocce 11.00 - 15.00
Sédvolejbols 11.00 - 15.30
Gridas kérlings  12.30 — 15.00

Sacensibu noslegums un apbalvosana 16.00. — 16.30

Sacensibu dalibnieki

Sacensibas piedalas cilveki ar invaliditati no 10 gadu vecuma.
*Katrs dalibnieks ar parakstu pieteikuma - pats atbild par sava
veselibas stavokla atbilstibu sacensibam!

*Par bérnu piedaliSanos sacensibas ir atbildigi vecaki, asistenti vai

skolu pasniedzeji.

Sporta kompleksa ir jaierodas sporta terpa un sporta apavos,
sacensibu dalibniekiem obligati, Iidzbraucéjiem - jabut mainas

apaviem.

Pieteikumi
Pieteik§anas sacensibam Iidz 08.05.2018., plkst. 16.00.
Pieteikties var tris dazados veidos:

1. Pieteikuma formu var aizpildit elektroniski www.lpkomiteja.lv

2. Alizpildit pieteikuma formu, kas pievienota Nolikumam un nostit to uz

e-pasta adresi ulmane.inese@inbox.lv.

3. Pieteikties var zvanot pa talruni - 20363331, darba dienas no 9.00-
16.00.

I***Tiem dalibniekiem, kuri biis pieteikuSies lidz noteiktajam
datumam, tiks nodroSinatas siltas pusdienas, T-krekls ar sacensibu

simboliku.


http://www.lpkomiteja.lv/
mailto:ulmane.inese@inbox.lv

I***Dalibniekiem, kuri uz sacensibu dienu ieradisies bez ieprieksejas
pieteik§anas — pusdienas un T-krekls netick garantéti, ka ari piedalities

varés tikai tajos sacensibu veidos, kur saraksta vl bis brivas vietas.

Sporta veidu sacensibu norise

Galda teniss — sacensibas piedalas sportisti divas vecuma grupas lidz 21
gadam un no 22 gadiem un vecaki, apvienotajas meitenu un zénu, ka art
sievieSu un virieSu klases. AtseviSka disciplina cilvekiem, kuri ikdiena
parvietojas ratinkrésla — apvienota klase. Sacensibas notiks péc
1zslégSanas sist€mas, sacensibu dalibnieku pari tiks sastaditi pec izlozes,
katra spélé bis tikai viens sets lidz 11 p-tiem. Spéles par 3.vietu un

1.vietu bis I1idz diviem uzvarétiem setiem Iidz 11 p-tiem.

Galda hokejs — sacensibas piedalas sportisti divas vecuma grupas lidz
18 gadiem un no 19 gadiem un vecaki, apvienotajas meitenu un zeénu,
ka ar1 sievieSu un virieSu klas€s. Sacensibas notiks péc izslégSanas

sist€mas, sacensibu dalibnieku pari tiks sastaditi péc izlozes.

Peldésana — sacensibas piedalas sportisti divas vecuma grupas lidz 21
gadam un no 22 gadiem un vecaki, apvienotajas meitenu un zénu, ka ari
sievieSu un virieSu klas€s. Sacensibas notiks divos peldéSanas veidos 25m
distanceé — brasa, uz muguras un 50m brivaja stila. AtseviSkas disciplinas
cilvekiem, kuri ikdiena parvietojas ratinkreésla. Sacensibas piedalas
tikai  sportisti  ar peldeSanas iemanam. Lidzi jabuat -
peldkostims/peldbikses, peldcepure, baseinam piemeroti apavi, ziepes

un dvielis.

Sautrinu me$ana — sacensibas piedalas sportisti divas vecuma grupas
no 10 gadiem lidz 18 gadiem un no 19 gadiem un vecaki, apvienotajas

meitenu un z€nu, ka ar1 sievieSu un virieSu klas€s. AtseviSka disciplina



cilvekiem, kuri ikdiena parvietojas ratinkresla. Sacensibas notiks
ieskaité no 3 metieniem ar 2 izm&ginajuma metieniem.

Pauerliftings — sacensibas piedalas sportisti p&c svara kategorijam, damu
un kungu konkurencé. Sportistu vecums no 16 gadiem. Sacensibu

dalibnieku svérsanas no plkst.13.00.

Novuss — sacensibas piedalas sportisti divas vecuma grupas lidz 18
gadiem un no 19 gadiem un vecakiem, atseviskas meitenu un zénu, ka
ar1 sievieSu un virieSu klas€s. Sacensibas notiks péc izslégSanas sist€mas,
sacensibu dalibnieku pari tiks sastaditi péc izlozes. AtseviSka disciplina
cilvekiem, kuri ikdiena parvietojas ratinkreésla. Katra sp&lé notiks tikai

viens sets. Finalspéle notiks lidz diviem uzvarétiem setiem.

Mehaniska airéSana Concept Il sacensibas piedalas sportisti divas
vecuma grupas lidz 18 gadiem un no 19 gadiem un vecakiem,

atseviSkas grupas damam un kungiem. Sacensibas var piedalities ari

cilveki, kuri parvietojas ratinkréslos un pasi var parsésties. Airésanas

distance tiek veikta uz laiku, distances garums 500m, 1000m.

Boccia — sacensibas piedalas komanda no 3 spéletajiem (cilveki ar
kustibu trauc€jumiem), divas vecuma grupas no 10 gadiem lidz 18
gadiem un no 19 gadiem un vecakiem, apvienotajas meitenu un z&nu, ka

ar1 sievieSu un virieSu klases.

Bocce - sacensibas piedalas komanda no 4 spélétajiem (cilvéki ar
intelektualas attistibas trauc€jumiem), divas vecuma grupas no 10
gadiem Iidz 18 gadiem un no 19 gadiem un vecakiem, apvienotajas

meitenu un zénu, ka art sievieSu un virieSu klasgs.

Gridas kerlings - sacensibas piedalas komanda no 3 spéletajiem, divas

vecuma grupas no 10 gadiem Iidz 18 gadiem un no 19 gadiem un



vecakiem, apvienotajas meitenu un zénu, ka art sievieSu un virieSu klases
1

Sédvolejbols — sacensibas notiks starp komandam (sievieSu, virieSu,
jaukta) 3 pret 3. Laukuma izm@ri ir 4m garuma 4,5m platuma, tikla
augstums 1,15m. Komandas tiksies péc izslégSanas sist€mas pa vienam
setam lidz 21 punktam. Finala spéle notiks lidz diviem uzvarétiem setiem

lidz 21 punktam.

Dalibnieku apbalvoSana

Ar kausiem tiks apbalvoti katra sporta veida uzvarétaji, pirmo tris
vietu ieguv&jus apbalvos ar sacensibu medalam. Sacensibu organizatori
paredz apbalvosanu arm1 ar parsteiguma balvam no sacensibu

atbalstitajiem.

Organizacija un vadiba

Sacensibas organizé Latvijas Paralimpiska komiteja. Sporta veidu

tieSo vadibu veic apstiprinata tiesneSu un sekretariata kolegija.

Papildus informacija:
Inese Ulmane - mob. 20363331
Daiga Dadzite — mob. 29462443



