DaZadu valstu pieredze parasporta infrastruktiras
nodroSinasana
Specializétie paralimpiskie sporta centri un to sistémas pastav visa pasaulé. Sadu sporta
centru klast arvien vairak. Aplakosim dazu valstu pieredzi.

Niderlande

Valsts, kas Tpasi gada par paralimpisko kustibu. Sis valsts valdiba ir pienémusi atsevisku
programmu paralimpiska sporta atbalstam, aptverot iesp&jami plasaku iedzivotaju kopumu.
Viens no galvenajiem programmas principiem ir: cilvékiem ar ierobezotiem kustibu
traucéjumiem ir janodroSina sporta un veselibas aktivitaSu pieejamiba péc iespé€jas tuvak vinu
dzivesvietai. Tadél jau pastavoSos sporta centros un klubos ar valdibas finansétu atbalstu ir
raditi sporta instruktazas punkti (sport desks) cilvékiem ar kustibu trauc&jumiem.

Somija
Pajulahti Treninu centrs ir sanémis art oficialu Paralimpiska sporta centra statusu. Tas atbalsta

sportistus ar invaliditati un vinu trenerus centienos sashiegt augstakus sportiskos rezultatus.
Centra notiek apmaciba, izglitiba, treninnometnes un sacensibas.

Vacija
Kop$ 2009. gada Vacija ir izveidoti 19 paralimpiskie treninu centri: vieglatlétikas, peldéSanas,

ritenbraukSanas, galda tenisa, ratinbasketbola, sédvolejbola, kalhu slépoSanas, ziemas
slépoSanas un hokeja un citas pielagota sporta disciplinas.

Italija
2017. gada Roma tika atklats pirmais Paralimpiskais sporta centrs Italija. Taja iesp&jams

nodarboties ar daZzadiem pielagotiem sporta veidiem — pieméram, tenisu, futbolu, peldésanu,
paukoSanu, vieglatlétiku, galda tenisu, moderno deju.

Lielbritanija

Lidzigi ka daudzas citas Eiropas un pasaules valstis, paralimpiska sporta pamata ir ne tikai
atbilstoSi uzbavéeti un aprikoti sporta centri, bet arl hierarhiska un geografiski diversificéta
sporta, veselibas un rekreacijas sistéma. Tikai tad ta klast pietiekami efektiva personai ar
kustibu, garigiem vai citiem trauceéjumiem dzives kvalitates paaugstinaSanai, ka ari efektiva no

Sis sistemas uzturéSanas viedokla. Viens no batiskajiem faktoriem, kas to veicina, ir
fokuséSanas uz konkrétiem funkcionaliem veselibas traucéjumiem.

Kanada

Kanada, lidzigi ka Lielbritanija, paralimpiskais sports tiek organizéts ka hierarhiska, diversificéta
sistema jeb timeklis, kas ieklauj ar prasibas pret paralimpisko sportu. Sis sistemas pamata ir
sporta centri un sporta instittti — Atlantika, Manitoba, Kvebeka, Saskacevana, Kalgari, Ontario
un Pasifika.

Merktiecigs darbs ar paralimpisko sportistu sagatavoSanu ir sniedzis iespéju Kanadai 2018.
gada uz Ziemas paralimpiskajam spéelém Phjon¢hana (Dienvidkoreja) nosutit komandu 55 atlétu


https://www.canada.ca/en/canadian-heritage/services/sport-organizations/canadian-olympic-paralympic.html

sastava. Sportistu lielaka dala tika sagatavoti Ontario sporta institata (OSI). lespé&jams, ka to
veicingjis art jaunais modernais Toronto sporta centrs.

Apziméjums "institdts" atspogulo ievérojamo macibu, pétnieciski analitisko un eksperimentalo
darbu apjomu, kas tiek veikts institita ietvaros. Citiem vardiem, Sada organizatoriska struktira
liecina, ka masdienu sports vairs nav tikai muskulu spéka trenéSana — ta ir ari apjomiga
zinatniska pétnieciba, specializéta medicina un analitika, kas nav iespéjama bez informatikas
un telekomunikaciju aprikojuma, programmattram un kvalificétiem specialistiem.

ASV

Sporta un veselibas centrs Finiksa (Arizona, ASV). Ta platiba ir 45 kvadratpédas (4180 m?, kas
ir tuvu Latvijas Paralimpiska sporta centra pieSkirtajai zemes platibai). Sis bija pirmais 3adi
specializétais sporta un veselibas centrs ASV rietumu dala. Taja arhitekti un bavkonstruktori
pielikuSi visas pales, lai sintezétu paralimpiska sporta funkcionalitati ar apkartéjas vides raksturu
un estétikas apsverumiem vienota veidola.

No konstruktiva viedokla, Sporta un veselibas centrs pilda programmas prasibas, kas paredz
gan veselibas un labsajitas radiSanu péc iespéjas plasakam personu spektram ar fiziskiem vai
garigiem veselibas traucéjumiem, gan intensivu un daudzveidigu treninu iespéjas individualiem
elites paralimpiskajiem sportistiem, gan vietéjam vai nacionala fmena sporta komandam.

Australija

Funkcionali un geografiski diversificétu paralimpiska sporta organizéSanu plaSi praktizé ari
Australija. Pieméram, tikai ratinkréslu sporta gadijuma vien valsts ziemelu regionos ir izveidota
spatidla (telpiska) sporta habu sistema, kurd tiek saskanoti sporta pasakumi, attiecigi
organizétas transporta iespé€jas u.tml. Lidziga paralimpiska sporta habu sistéma ir izveidota ari
Australijas dienvidu regionos.

Batiski, ka sportisti tiek registréti ne tikai klubu, bet arl regionala statusa, kas ievérojami
paplaSina viniem pieejamo aktivitaSu loku. Ari informacija par klubu un regionalajiem sporta
pasakumiem tiek plaSi atspogulota gan attiecigajas interneta majas lapas, gan socialajos tiklos.
Brazilija

2016. gada Brazilija tika atklats Nacionalais paralimpiskais sporta centrs.
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