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NOLIKUMS

Tautas sacensibas ,,Sédvolejbols ikvienam 2025”

&

LATVIJAS INVALIOU
SEDVOLEJBOLA ASOCIACIJA

1. Merkis un uzdevumi

Nostiprinat un uzlabot veselibu, sekmét fizisko un garigo attistibu, aktivi pavadit
brivo laiku. Piesaistit p&c iesp&jas vairak cilvekus, dazada vecuma, dazada dzimuma un
veselibas stavokla nodarboties ar So sporta veidu un veicinat iecietibu sabiedriba,
attiecksmé pret personam ar invaliditati. Mekl&t un atrast cilvékus, kas ve€l&tos sakt
nodarboties ar s€dvolejbolu. Popularizet un attistit sedvolejbolu, Noskaidrot sacensibas
uzvarétajus.

2. Vadiba

Sacensibas organiz€ Biedriba “Latvijas Invalidu sédvolejbola asociacija” (LISA)
Reg.Nr. 40008097814.

Sacensibas koording un atbildigas personas par sacensibam Andrejs Filipavics, Tel.
+37126032673 un Uldis Ektermanis, Tel. +37129268483

3. Sacensibu norises laiks un vieta

Sacensibas notiks 31. maija 2025. g., Siguldas Sporta Centrs, Ata Kronvalda iela
7a, Sigulda, Siguldas pilséta, Siguldas novads

Multifunkcionala sporta zale ar skatitaju tribini, kura izvietotas 200 sédvietas.
Sporta zali sportoSanai sporta stundu laika izmanto skoléni, savukart ikvienam ir iesp&ja
brivajos laikos rezervét sev un gimeni vai ar draugiem sporta zali basketbolam,
volejbolam, badmintonam vai jebkadam citam sporta treninam.

4. Sacensibu dalibnieki

Sacensibas var piedalities cilveki ar kustibu (funkcion€Sanas) trauc€jumiem, ka ari
veselie cilveki, mix komandas (viriesi un sievietes), jauniesi, virieSi un sievietes bez
vecuma ierobezojumiem.

Komandu disciplina - viena komanda maksimalais dalibnieku skaits — 3 sp&letaji
(kopa ar rezerves spélétajiem). Komandu skaits nav ierobezots



Individualas disciplinas — Dalibnieku skaits nav ierobezots

5. Programma*

31.05.2025.

11.00 — 11.45 Registracija

11.45 Atklasanas ceremonija
12.15-14.30 Sacensibas

13.00 — 14.00 Pusdienas

15.00 Apbalvosana

*- Programma var mainities

6. Sacensibu izspéles kartiba, sacensibu noteikumi

6.1 Komandu disciplina:

Sedvolejbols 3x3

Laukuma izméri 4m platums, 4m garums;

Tikla augstums 1,15m;

Komanda var biit 3 spélétaji. Laukuma uz laukuma vienlaicigi var atrasties
3 speletaji.

Speletaji uz laukuma var atrasties jebkura zona. NepiecieSams ieverot serves
secibu.

Drikst bloket servi.

Visi spéeletaji drikst bloket, uzbrukt, piesp€lét saviem uzbrucgjiem, un
parsist bumbu ar jebkuru volejbola panémienu.

Spéles rezultatu fiksé un stridigos momentos izskir galvenais tiesnesis. Péc
spéles, tiesnesi rezultatus nodod galvenajam tiesnesim, kur§ tos ieraksta
tabulas.

Spélu bumba ir “MOLTEN V5M5000”.

Citi jautajumi, kas nav ieklauti noteikumos, tiek risinati komandas kapteinu
sanaksme.

6.2 Individualas disciplinas:

Sédvolejbols 1x1

Laukuma izméri 2 m platums, 1,5 m garums;

Tikla augstums 1,15m;

Spélétajam ir tris pieskarieni (ar treSo bumbu nepiecieSams parsist
pretinieku pus€) Spéletajam drikst uznemt servi, patS sev piespélet, un
uzbrukt.



Speletaji drikst izmantot jebkuru volejbola panémienu.

Drikst blokét servi.

Spéles rezultatu fiks€ un stridigos momentos izskir galvenais tiesnesis. Pec
spéles, tiesnesi rezultatus nodod galvenajam tiesnesim, kur$ tos ieraksta
tabulas.

Spélu bumba ir “MOLTEN V5M5000”.

Citi jautajumi, kas nav ieklauti noteikumos, tiek pazinoti dalibniekiem
sacensibu diena.

Augséja piespéele sedvolejbola

Dalibnieks, sédus uz gridas, izpilda augs€jo piespéli virs galvas (vismaz 1
m augstuma).

Katram dalibniekam ir 3 piegajieni. Ieskaita labako rezultatu. Ja bumba
nokrita uz gridas, vai dalibnieks noker bumbu, piegajiens skaitas pabeigts.
Dalibniekam nepiecieSams uztaisit p&c iespejas vairak augsejas piespeles
virs galvas.

Rezultatu fiksé tiesnesis. P&c, tiesneSi rezultatus nodod galvenajam
tiesnesim.

Vinngs tas, kas uztaisis visvairak augs¢jas piespéles.

Punktu skaitiSanas sistéma, sacensibas izspéles sistéma tiks izzinota péc registracijas
31.05.2025.

7. Balvas

Visi dalibnieki tiks apbalvoti ar pieminas medalam, un ar citam balvam un

davanam.

8. Mediciniskais nodroSinajums

Katrs sacensibu dalibnieks, piesakoties turniram, apstiprina, ka atbild par savu
veselibas stavokli.

Biedriba Latvijas invalidu sé€dvolejbola asociacija nodroSina neatliekamo
medicinisko palidzibu sporta zales teritorija, ka aratras mediciniskas palidzibas
izsaukS$anu, ja rodas tada nepiecieSamiba.

9. Nodrosinajums

Latvijas Invalidu s€dvolejbola asociacija Vvisiem dalibniekiem nodroSina
pusdienas, dzeramo tideni.



10. Pieteikumi

PieteikSanas notiks uz vietas, 31.05.2025. registracijas laika.

11. Dazadi

Katrs sacensibu dalibnieks ir atbildigs par Pasaules Antidopinga kodeksa
noteikto normu un vértibu ieverosanu.

Visi jautdjumi, kas nav ieklauti $aja Nolikuma, tiek risinati organizatoru
sanaksme.

LISA prezidents Uldis Ektermanis
LISA viceprezidents Andrejs Filipavics



