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PARSKATS PAR

PARASPORTA VEIDIEM

Seit sniegts neliels ieskats
parasporta veidos, kas tiek aplukoti
I'mPOSSIBLE programmas nodalas.

Parasports ir visi sporta veidi, kuros piedalads
sportisti ar invaliditati, neatkarigi no ta, vai
tie ir ieklauti paralimpisko spélu programma
vai nav. Katra sporta veida starptautiskajai
federacijai jabUt Starptautiskas
Paralimpiskds komitejas (IPC) atzitai

un jadarbojas saskand ar IPC Sportistu
klasifikacijas kodeksu.

SIKAKA INFORMACUJA:

:_;] Attiecigaja lapa noraditajiem sporta
veidiem ir pieejami informativi video.
LOdzu, aplUkojiet IPC I'mPOSSIBLE YouTube
atskanoSanas sarakstu:
http://bit.ly/Im POSSIBLEvideos

7| Pilnu parasporta veidu sarakstu

[_.l un papildu informaciju par tiem
var atrast vietné:
www.paralympic.org/sports

Véka attéls: © lan Walton/Getty Images
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PARSKATS PAR PARASPORTA VEIDIEM

KAS IR SEDVOLEJBOLS?

Sedvolejbols ir visa pasaule pazistama
spéle, ko spéle sportisti ar kustibu
traucéjumiem. Ta noteikumi ir loti lidzZigi
volejbola noteikumiem.

To spélé uz mazaka laukuma (10 x 6 metri), un

taja tiek izmantots zemaks tikls. Tadejadi spéle
norit atrak neka klasiskais volejbols.

* Spéle piedalds 6 spéelétdji katra laukuma pusé.
* Visiem spélétdjiem jaséz un japaliek sedus visu
spéles laiku. legurnim visa spéles laikd jabot

saskaré ar gridu.

+ Komandu mérkis ir raidit bumbu pari tiklam ta,
lai ta piezemétos pretinieku laukuma.

Komandam ir atlauts veikt tris piespéles,
pirms bumbai jaskérso tikls.

Pirma komanda, kas guvusi 25 punktus, uzvar
setd (kamér vien td uzvar ar divu punktu
parsvaru).

Pirma komanda, kura uzvar tris setos, ir maca
uzvaréetaja.

SIKAKA INFORMACIJA:

Isam ievadam, 10dzu, skatiet video

B “Sedvolejbols” IPC I'mPOSSIBLE YouTube
atskanoSanas saraksta:
http://bit.ly/Im POSSIBLEvideos

Sikaka informacija atrodama vietné:
www.paralympic.org/sittingvolleyball

[N

© Dennis Grombkowski/Getty Imdges
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PARSKATS PAR PARASPORTA VEIDIEM

KAS IR

GOLBOLS?

Golbols ir spele sportistiem ar redzes
traucejumiem. Lai nodrosinatu, ka spéle
norit godigi un visi spélétqji ir vienlidzigi, visi
sportisti valka aptumsojosSus acu apséjus.
Spéle tiek izmantota bumba ar zvaniniem iekSpusé,
lai dalibnieki varétu to dzirdet un sekot lidzi bumbas
kustibai pa laukumu. Spélétadji orientéjas laukuma
ar taustes markejumu palidzibu. Golbols tiek spéléts
18 x 9 metrus lield laukuma. Spéles laika jabit
pilnigam klusumam, lai spéelétaji varetu saklausit
bumbas kustibas virzienu. Spélé piedalds 3 spélétdji
katra laukuma puse.

+ Spéles mérkis ir git vartus, ripinot bumbu pa gridu
ta, lai ta paripotu gardm pretiniekiem un Skérsotu
pretinieku komandas vartu liniju.

* Pretinieku komanda censas blokét bumbu ar savu
kermeni.

Spéletajam nav atlauts izdarit vairak ka divus
metienus péc kartas.

Ja bumba tiek parmesta pari sanu linijai,
bumba pdriet otrai komandai.

Komandu ricibd ir 10 sekundes no pirma
kontakta ar aizsargiem, lai nogadatu bumbu
pari centra Iinijai.

Katra spéle sastdv no 2 x 12 mindsu puslaikiem
ar tris minOsu partraukumu starp tiem.

Uzvar ta komanda, kura noteiktaja laika gUst
visvairak punktu.

SIKAKA INFORMACIJA:

Isam ievadam, 1Gdzu, skatiet video
E “Golbols"” IPC I'mPOSSIBLE YouTube

atskanosanas saraksta:

http://bit.ly/Im POSSIBLEvideos

Sikaka informdcija atrodama vietné:
www.paralympic.org/goalball
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Bocu spéle sportisti ar motorisko spéju
traucejumiem. Spéle lidzinas boulingam
un petankam.

Ta prasa stratégiju un precizitati. Bocu spélé uz
lidzena, gluda laukuma, kura izmériir 12,5 x 6
metri. No adas izgatavotas bumbas ir nedaudz
lielakas un smagdkas par tenisa bumbindam.

* Spéli var speléet individuali, paros vai
komandas. Viena komandad spélé un sacensas
gan viriesi, gan sievietes.

* Krasainas bumbas tiek mestas, ripindtas,
spertas vai palaistas ta, lai tds apstatos péc
iespejas tuvak baltai mérka bumbai, kas
pazistama ka pallino. Spélétdji var izmantot
paligierices, pieméram, rampas vai renes, lai
virzitu bumbu pa laukumu.

+ Spéles merkis ir iegUt pec iesp€jas vairak
punktu, pandkot, ka pie pallino nonak vairak
bumbu neka pretiniekam.

* Uzvar spélétdjs, paris vai komanda, kam
izdevies nogadat vairak bumbu tuvak pie
pallino. Spélétadjs sanem vienu punktu un
papildu punktu par katru bumbu, kas atrodas
tuvak pallino nekd jebkura pretinieka bumba.

« Spéli veido vairaki raundi (ends). Katrs
spélétajs, paris vai komanda viend raunda
izspéle seSas bumbas.

Péc seSiem raundiem (vai ¢etriem raundiem
individualas un padru sacensibads) tiek
saskaititi visu raundu rezultati. Uzvar
komanda ar lielako kopéjo punktu skaitu.

SIKAKA INFORMACUJA:

Isam ievadam, 10dzu, skatiet video “Boé&a”
E IPC I'mPOSSIBLE YouTube atskanoSanas
saraksta:
http://bit.ly/Im POSSIBLEvideos

Sikaka informacija atrodama vietné:
www.paralympic.org/boccia

[N

© Scott Heavey/Getty Images
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PARSKATS PAR PARASPORTA VEIDIEM

KAS IR

PARAVIEGLATLETIKA?

Paravieglatlétika ratinkréslu
sacensibu veida paradijas pirmajas
paralimpiskajas spélés 1960. gada,
un Saja disciplina piedalijas sportisti
ar mugurkaula traumam.

Tagad Sis sporta veids ietver plasu sacensibu
klastu sportistiem un sportistém ar dazadiem
traucéjumiem. Dazi sportisti sacensas
ratinkréslos, bet citi izmanto protézes. Redzes
invalidiem skrieSanas disciplinds var palidzéet
redzigi gidi.

Paravieglatlétikas disciplinas ir:

* trases un cela disciplinas - sprints, vidé€ja
distance, gara distance, maratons un stafetes;

* |ekSana - augstleksana, talleksana,
trissollekSana;

* mesana - diska mesana, lodes grusana,
Skepa mesana, nbjas mesana (unikala
paravieglatlétikas disciplina).

Tehnologijas strauji attistas, laujot aizvien
vairak parasportistiem izmantot paligierices
un piedalities plasaka sporta disciplinu klasta.
Ratinkréslus izmanto sportisti ar rumpja un
apakséjo ekstremitasu traucéjumiem.

Citi invalidi izmanto protézes, lai piedalitos sikaka informacija atrodama vietné:
skrieSanas un ari citds vieglatlétikas disciplinds. www.paralympic.org/athletics

el/Getty |

SIKAKA INFORMACIJA:

Sportisti ar redzes traucé&jumiem, kuri sacensas
skrieSanas disciplinds, var izmantot ipasas
sasaites, kas savieno vinus ar redzigu gidu. Lai
noraditu, pieméram, starta poziciju IekSanas un
mesanas disciplinds, tiek izmantotas akustiskas
ierices (vai redzigs pavadonis).
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KAS IR

5 PRET 5 FUTBOLS?

5 pret 5 futbols pirmo reizi
paralimpiskajds spélés paradijas
2004. gada Aténu paralimpiskajas
spéles. 5 pret 5 futbols tiek dévets
ari par neredzigo futbolu, un to spelé
sportisti ar redzes traucéjumiem.

Lai nodrosindtu, ka spéle norit godigi un

visi spéléeta;ji ir vienlidzigi, visi sportisti valka

acu apséjus. Spélé tiek izmantota bumba ar
zvaniniem iekSpusé, lai speletaji varétu to dzirdét
un sekot lidzi bumbas kustibai. To spéle 40 x 20
metru lield laukuma, kas ir mazadks par futbola
laukumu (105 x 68 metri). Visas laukuma malds
izvietotas 1-1,20 m augstas barjeras, lai noverstu
bumbas izripoSanu no laukuma.

Vartu izméri ir 3,66 x 2,14 m - ari tie ir mazaki
salidzinajuma ar futbola vartiem (7,32 x 2,44 m).

Katru komandu veido pieci spélétdji katrd pusg,
Cetri spéletaji ir pilnigi neredzigi. Vartsargs var
but pilnigi redzigs vai daléji neredzigs. Katrai
komandai ir ari pavadonis, kurs ir pilnibd redzigs.

SIKAKA INFORMACUJA:

Isam ievadam, 1Gdzu, skatiet video
j “5 pret 5 futbols” IPC I'mPOSSIBLE
YouTube atskanoSanas saraksta:
http://bit.ly/Im POSSIBLEvideos
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KAS IR

PARABADMINTONS?

Parabadmintons pirmo reizi
tika ieklauts paralimpisko spélu
programma 2020. gada Tokijas
paralimpiskajds spélés.

Parabadmintonu spélé sportisti ar dazadiem
kustibu traucéjumiem, un tas ir sadalits
sesas sporta klaseés:

* Ratinkresls 1 (WH1)

* Ratinkrésls 2 (WH2)

« Stavus - apakséjo ekstremitasu
traucéjumi 3 (SL3)

* Stavus - apakséjo ekstremitasu
traucéjumi 4 (SL4)

+ Stdvus - augséjo ekstremitasu traucgjumi
5 (SU5)

+ Iss augums 6 (SS6)

Tapat ka badmintond, ar parabadmintond
sportisti sacensas virieSu un sieviesu
vienspéles, viriesu un sieviesu dubultspéles
un jauktajas dubultspélés. Parabadmintons
tiek spéléts uz standarta badmintona
laukuma, tomér dazas sporta klasés
laukums ir pielagots. Pieméram, ratinkréslu
vienspé|u turnirs tiek spéléts uz pusi mazaka
laukuma un laukums pirms serves linijas ir
arpus spéles laukuma robezam.

Lai uzvarétu sacensibu macad, spélétajiem
ir jauzvar divos geimos. Katrs geims tiek
izspéléts lidz 21 punktam, iznemot, ja rezultats

sasniedz 20:20. Sada gadijuma spéle turpinds,

[ldz viens no spélétdjiem iegust 2 punktu
parsvaru. Ja rezultats sasniedz 29:29, tiek
izspéléts izSkiroSais punkts, lai noteiktu spéles
uzvaréetdju. Punktus gUst, piespiezot pretinieku
raidit volanu tikla vai arpus laukuma, vai art
izpildot sitienu, kuru pretinieks nespéj atvairit.

SIKAKA INFORMACUJA:

7| Stkaka informdcija atrodama vietné:
www.bwfshuttletime.com

un www.bwfcorporate.com

PARSKATS PAR PARASPORTA VEIDIEM

)
e — R

.r algp Spink/World Badminton Federation +]
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KAS IR

KALNU PARASLEPOSANA?

Kalnu parasléposana ir ziemas sporta NOBRAUCIENS UN SUPERGIGANTS
velds_s-por.tlstlenj ar k‘US_thU.Un redzgg Slépotdjiem ir viena iespéja veikt nobraucienu
trauceju_m|efn. TC! IIdZ|pqs °||mvp'5kqjq' no starta lidz finiSam, cen3oties trasi veikt
kd|nU.S|-epOS(.]ndl,.kl-Jr(_] sacensds péc iespéjas 1saka laikd. Uzvar atrakais
sportisti bez invaliditdtes. slépotdjs. Garaja un stavaja trasé ir nedaudzi

plasi pagriezieni, kurus var veikt liela atruma.
Ja slépotdjs aizbrauc garam vartiem, vins tiek
diskvalificéts. Supergiganta trases ir isakas
nekd nobraucienam paredzétds trases.

Slépotdjiem jaapvieno atrums un veikliba,
iebraucot, izbraucot un apbraucot vartus,
traucoties lejup pa stdvam, sniegotdm

kalnu nogazém. Vini izmanto slépes, slépju
ndjas, balansierus un sédslépes. Balansieri
palidz sportistam noturét lidzsvaru un stirét.
Slépotdjus ar redzes trauc&jumiem vada

redzigi pavadoni. Vini slépo sportista prieksa, SIKAKA INFORMACUA:

bridinot vinu par apdraudéjumiem, pieméram, j’ Isam ievadam, lGdzu, skatiet video “Kalnu
slipumiem, kritumiem, bedrém un ltkumiem. Pdrk05|éI90§0“0" IPkC I'mPOSSIBLE YouTube
X . = . . e = — atskanosanas saraksta:

Saja sporta veida ir piecas disciplinas, kurds http://bit.ly/Im POSSIBLEvideos

slepotaji brauc pa 1pasi iezimétu trasi, kurd
atrodas stabi jeb “varti”.

© Joel Marklund, OIS/IOC
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PARSKATS PAR PARASPORTA VEIDIEM

KAS IR KALNU PARASLEPOSANA?

SLALOMS UN MILZU SLALOMS

Slépotaji veic straujus pagriezienus, braucot
pa Tpasi iezimétu trasi caur vairdkiem vartiem,
pdrmainus izbraucot caur sarkanajiem un
zilajiem vartiem. Ja slépotadjs aizbrauc garam
vartiem, vins tiek diskvalificéts. Katrs slépotajs
viena diend veic divus braucienus dazadads
trases. Laiki tiek saskaititi kopad, lai noteiktu
rezultatu tabulu un uzvarétaju kopvertéjuma.
Milzu slaloma trases ir gardkas un tajds ir
mazdk vartu nekad slaloma trasés.

SUPERKOMBINACIJA

Slepotadji vispirms sacensas nobrauciend vai
supergigantd un péc tam slaloma. Abi braucieni
tiek veikti viena diend. Abads disciplinds iegUtie
laiki tiek saskaititi kopad, lai noteiktu rezultatu
tabulu un uzvaréetaju kopvertejuma.

SVERTAIS LAIKS

Kopveértéjuma vietu un uzvaretajus kalnu
parasléposand nosaka, nemot vera sverto
laiku. Katra dalibnieka faktiskajom laikam

tiek piemérota laika korekcija. Tas padara
sacensibas godigadkas, jo ikvienam sportistam,
neatkarigi no traucéjumu limena, ir lidzvértigas
iespéjas uzvaréet sacensibds.

SIKAKA INFORMACUJA:

:' l Sikaka informacija par sverta laika
noteikSanu pieejama Seit:
https://youtu.be/YSoingcnZlY

Sikaka informacija atrodama vietneé:

I;‘ https://www.paralympic.org/alpine-
skiing/about

e .
e
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. . © Simon Bruty for OIS/IOC
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KAS IR

DISTANCU
PARASLEPOSANA?

Distancu parasléposana ir individuals un
komandu ziemas sporta veids sportistiem
ar kustibu un redzes traucéjumiem.

Ta lidzinas olimpiskajai distancu
sleposanai, kurd sacensas sportisti bez
invaliditates.

Slépotdjiem jaapvieno izturiba, dtrums un veikliba,
sacensoties 1sds, vidéjas un garas distancés, ko
veido vienadi lidzeni posmi, kadpumi un nobraucieni.
Veicamais attalums ir no 1,1 lidz 20 km.

+ Slepotdiji, kuri parvietojas stdvus, izmanto slépes
ar vai bez nujam. Vini izmanto vieglus, elastigus
zabakus, kas piestiprinati slepém tikai pirkstgalu
dald. Sportisti izmanto vienu no divam tehnikam.
Klasiska stila slepotdji sleépes tur paraléli vienu
otrai un seko sniega seguma ieprieks izveidotai
trasei. Slépojot brivaja stila jeb slidsoli, slépotadjs
atgruzas ar slépju iekséjo malu, veidojot savu
trasi, pdrvietojoties pa sniega segumu.

* Sportisti ar apakséjo ekstremitasu kustibu
traucéjumiem izmanto sédslépes. Vini ir
piespradzeti ipasi konstruétd sedekli, kas
aprikots ar slépém. Vini izmanto nujas, lai virzitu
slepes pa ieprieks izveidotu trasi.

+ Slepotadjus ar redzes traucéjumiem vada redzigi
pavadoni. Vini atrodas sportista prieksa un
vada slépes, bridinot vinu par apdraudéjumiem,
pieméram, slipumiem, kritumiem, bedrém un
lTkumiem.

Kopvértejuma vietu un uzvarétajus distanéu
parasléposand nosaka, nemot véra sverto laiku.

Katra dalibnieka faktiskajam laikam tiek
piemérota laika korekcija. Tas padara sacensibas
godigadkas, jo ikvienam sportistam, neatkarigi no
traucéjumu limena, ir lidzvértigas iespé&jas uzvarét
sacensibads.

SIKAKA INFORMACIJA:

Isam ievadam, 1Gdzu, skatiet
» \ video “Distancu parasléposana”
IPC I'mPOSSIBLE YouTube atskanosanas

saraksta: http://bit.ly/Im
POSSIBLEvideos

E] Sikaka informacija par sverta laika
noteikSanu pieejama Seit:
https://youtu.be/YSoingcnZlY

Sikaka informacija atrodama vietné:
www.paralympic.org/nordicskiing/
about

[N

© Thomas Lovelock, OIS/IOC
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PARSKATS PAR PARASPORTA VEIDIEM

KAS IR

PARABIATLONS?

Parabiatlons ir individudls ziemas SLEPOSANAS TRASES
sporta veids sportistiem ar kustibu
un redzes traucéjumiem. Tas lidzinas
olimpiskajam biatlonam, kura
sacensas sportisti bez invaliditates.

SleposSanas trases garums ir no 2,5 lidz 3 km,
un trases beigds atrodas Sautuves zona.
Sacensibu laika tiek veikti 3 vai 5 apli pa trasi
un 2 vai 4 Sausanas kartas. Sleépotdji izmanto
slépes, slépju noUjas un sédslépes. Lai veiktu
distanci, vini izmanto briva stila vai klasisko
sleposanas tehniku. Sleépotdjus ar redzes
traucéjumiem vada redzigi pavadoni. Kopé€ja
sacensibu distance ir no 6 lidz 15 km.

Saja disciplina tiek apvienotas divas
aktivitates - distancu sléeposana un Sausana
mérki, izmantojot Sauteni. Biatlonistiem
nepiecieSama izturiba un precizitate,
pdrmainus slépojot lield atruma un veicot
precizus Savienus pa mérkiem. Uzvar slépotajs

vai komanda, kas visu trasi veic isakaja laika. SIKAKA INFORMACIJA:

Isam ievadam, 1Gdzu, skatiet video

» | “parabiatlons” IPC 'mPOSSIBLE YouTube
atskanosanas saraksta:
http://bit.ly/Im POSSIBLEvideos

© Lieven Coudenys
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KAS IR PARABIATLONS?

SAUTUVES SVERTAIS LAIKS

Slepotajiem ir 5 Savieni, lai trapitu pa 5 mérkiem, Kopveértéjuma vietu un uzvaretdjus parabiatlond
kas novietoti 10 metru attdluma no Sausanas nosaka, nemot véra sverto laiku. Katra

[nijas. Stavosiem un sédosiem slépotdjiem dalibnieka faktiskajam laikam tiek piemérota
jatrapa pa 13 mm diametra mérki, bet laika korekcija. Tas padara sacensibas
slépotdjiem ar redzes traucéjumiem - pa 21 mm godigadkas, jo ikvienam sportistam, neatkarigi
diametra mérki. Ja stavoss un sédoss slépotajs no traucéjumu limena, ir ldzvertigas iesp€jas
veiksmigi trapa meérki, tas klUst balts. Ja Saviens uzvarét sacensibas.

ir neveiksmigs, merkis paliek melns. Slepotdiji

ar redzes traucg&jumiem izmanto elektroniskas
Sautenes, kas mérka atrasanai izmanto skanu. SIKAKA INFORMACIJA:
Ja trapijums ir veiksmigs, mérkis klUst zals, bet,

. _ . > _ Sikaka informacija par sverta laika
ja trapijums ir nesekmigs, tas klost sarkans. » ‘

noteikSanu pieejama Seit:

Katru reizi, kad slépotdjs netrapa merki, vinam https://youtu.be/YSoinqcnZlY
janobrauc soda aplis vai arl kopéjam laikam tiek
pieskaitita soda minote. Sikaka informacija atrodama vietné:
| 7I| www.paralympic.org/nordicskiing/
about
-
SRR R

-l

© Lieven Coudenys
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KAS IR

PARSKATS PAR PARASPORTA VEIDIEM

PARASNOVBORDS?

Parasnovbords ir ziemas sporta veids
sportistiem ar kustibu traucéjumiem.
Tas lidzinas olimpiskajom snovbordam,
kura sacensas sportisti bez
invaliditates.

Sportisti péc iespéjas lielaka atruma brauc

ar sniega déliem pa stavam, maksligi
izveidotam trasém ar sniega segumu, izbraucot
cauri, parbraucot un apbraucot Skérs|us.
Sacensibas notiek divas disciplinds.

SNOVBORDA KROSS

Sportisti parvar skérslus, nogdzes un Iécienus,
braucot pa 500 lidz 1000 metru gardm traseém.
Vini parmainus izbrauc cauri sarkaniem un ziliem
karodziniem. Trissturveida karodzini iezimé
ieejas punktu pirms Skersliem un lécieniem.

© Lieven Coudenys

Katrs dalibnieks brauc pa vienu un to pasu trasi
divas reizes. Kvalifikacijas karta snovbordisti
brauc pa vienam. Sportisti tiek sarindoti,
pamatojoties uz iegutajiem kvalifikacijas laikiem.
16 labakie snovbordisti sacensas finald, un katra
brauciena sacensas divi vai etri dalibnieki.

Par uzvaretdju tiek atzits sportists, kurs pirmais
Skerso finisa liniju.

NOGAZU SLALOMS

Snovbordisti brauc trasg, kura izveidotas stavas
nogadzes un kritumi. Sportisti veic trasi pa vienam.

Vini parmainus izbrauc cauri sarkaniem un

ziliem karodziniem. Katram sportistam ir divi
mégindjumi, lai péc iespéjas i1saka laika pieveiktu
trasi. Uzvarétdju nosaka péc atraka laika no
abiem mégindjumiem.

SIKAKA INFORMACUJA:

Isam ievadam, 1Gdzu, skatiet video
B “Parasnovbords” IPC 'mPOSSIBLE

YouTube atskanoSanas saraksta:

http://bit.ly/Im POSSIBLEvideos

7I Sikdka informacija atrodama vietné:
www.paralympic.org/snowboard/
history
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KAS IR

PARAHOKEJS?

Parahokejs ir ziemas komandu + Katrd komanda ir 13 sp&létdji un 2 vartsargi.
sporta veids sportistiem ar kustibu Vienlaicigi uz ledus var atrasties 6 spélétdji:
traucéjumiem. Tas lidzinds olimpiskajam 3 uzbrucéji, 2 aizsargi un 1 vartsargs.
hokejam, kurd sacensas sportisti bez + Spéles pamatlaiks ilgst 45 minGtes, sadalot to
invaliditates. tris 15 mind$u periodos.

Spéle tiek spéléta uz ledus laukuma ar vartiem
katrd laukuma gala. Laukums ir aptuveni

60 metrus gar$ un 30 metrus plats. Spéles SIKAKA INFORMACIJA:

laukumu ieskauj siena, lai ripa vienmér atrastos

spélé. Isam ievadam, 1Gdzy, skatiet video
B “Parahokejs” IPC I'mPOSSIBLE YouTube

- Spélétaji séz hokeja kamaninas |oti tuvu atskanosanas saraksta:

ledum. Vini ir ciedi piespradzéti seédekli, http://bit.ly/Im POSSIBLEvideos

ko sauc par grozu. Kamanindm ir viens vai

divi ‘?‘smeﬁ“' Tie lavj spélét?ja.rr"n slid&t un' 7I Sikaka informacija atrodama vietné:
padrvietoties pa ledu. Hokejisti izmanto divas https://www.paralympic.org/icehockey/
nojas, lai virzitos pa ledu un raiditu ripu. about

» Spéle ir atra un fiziski izaicinosa.

Lai pasargdtu sevi no triecieniem, sitieniem
un sadursmem, spéletaji valka Tpasu
aizsargaprikojumu, kas ietver plecu aizsargus,
apaksstilbu aizsargus, elkonu aizsargus

un polsteretus cimdus. Viniem javalka
aizsargkiveres, kas pilniba nosedz seju.

+ Spéles mérkis ir gut vairdk vartu neka otra
komanda. Spélétaji ar ndjdm mégina iesist
gumijas disku, ko sauc par ripu, pretinieku
vartos. Komandas dalibnieki darbojas kopad,
lai parvietotu ripu pa ledu, [idz ta nonak
vartos. Ja pamatlaika beigds abas komandas
ir guvusas vienddu vartu skaitu, spéle turpinds
papildlaika, lidz kada no komanddam gUst
vartus. Ja papildlaika varti netiek giti,
uzvarétqjs tiek noskaidrots soda metienu
sérija.

%

" © Martin Rose/
Getty Images

=
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KAS IR

RATINKERLINGS?

Ratinkerlings ir ziemas komandu

sporta veids sportistiem ar kustibu
traucéjumiem. Tas lidzinds olimpiskajam
kérlingam, kurd sacensas sportisti bez
invaliditates.

Tas prasa neticamu precizitdti, komandas darbu
un stratégiju. To spélé uz gara, Saura ledus
slana, ko sauc par “laukumu”. Komandas péc
kartas virza akmenus pa ledu uz mérka centru
jeb "maju”. Katra komanda ir cetri spélétdji -
gan viriesi, gan sievietes. Spéles laika uz ledus
vienmer jaatrodas vismaz vienam sportistam un
vienai sportistei.

+ Kerlinga akmeni ir loti gludi, tapéc tie slid
pa ledu. Tie ir izgatavoti no granita un ir |oti
smagi. To augspusé atrodas rokturi. Sportisti
izmanto noju, lai slidinatu un pagrieztu
akmeni, kad tas slid pa ledu. NGjas viena gala
atrodas kronsteins, kas tiek uzlikts uz akmens
roktura.

+ Sézot ratinkréslos, spéletdji no nekustigas
pozicijas aizslidina akmenus. Citi komandas
locekli tur pirma spéletaja kréslu, lai tas
neizkustétos.

« Katras komandas spélétdji péc kartas mégina
ieslidinat akmenus maja. Katrs spélétajs
slidina divus akmenus. Spéle turpinas, lidz
abas komandas ir izspéléjusas astonus
akmenus. Kad ir izspéléti visi 16 akmeni, tiek
noteikti rezultati. To sauc par endu (end).

* Uzvar un punktu iegust komanda, kuras
akmens atrodas vistuvak majas centram.

PARSKATS PAR PARASPORTA VEIDIEM

Uzvaretdju komanda sanem vienu papildu
punktu par katru akmeni, kas atrodas tuvak
majas centram nekd pretinieka tuvakais
akmens. Tadéjadi uzvarétaja komanda katra
enda var gut no viena lidz astoniem punktiem.

* Péc astoniem endiem spéli uzvar komanda,
kas ieguvusi visvairdk punktu. Ja rezultats ir
neiz3kirts, tiek izspéléts papildu ends.

SIKAKA INFORMACUJA:

Isam ievadam, 10dzu, skatiet video

E] “Ratinkerlings” IPC 'mPOSSIBLE YouTube
atskanoSanas saraksta:
http://bit.ly/Im POSSIBLEvideos

7| Sikaka informacija atrodama vietne:

Ll www.paralympic.org/wheelchaircurling
un www.worldcurling.org/discover-
wheelchair-curling

© WCF/Céline Stucki
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PIEZIMES
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PARSKATS PAR PARASPORTA VEIDIEM

PIEZIMES
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MACIES.
IESAISTIES.
IEKLAUJ.
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