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Naciondlas paralimpiskas
komitejas (NPK) tiek aicinatas rikot
vienas dienas apmacibas sesijas
skolotdjiem un jauniedu/sportistu
[ideriem vai brivpratigajiem, kuri
Istenos I'm POSSIBLE programmu.
Apmacibas sesijas tiks izskaidrotas
vértibas, kas ir I'm POSSIBLE
programmas pamata, un
programmas galvenie mérki, ka ari
tiks apspriesti labakie veidi, ka to
Istenot kopad ar skoléniem.

NPK apmacibas sesijas var izmantot turpmak
aprakstito apmacibu grafiku un pievienoto
skolotdju apmacibas prezentdciju, video un
sertifikata paraugu vai pieldgot Sos materidlus
atbilstosi pieejomajam laikam.

Vaka attéls: © Starptautiska Paralimpiska komiteja / Agitos fonds

I'm POSSIBLE skolotdju apmacibas
prezentdcija

Projektors

Klepjdators

Mikrofons

I'm POSSIBLE skolotdju apmacibas video*
I'm POSSIBLE Skolotdja rokasgrdmata

I'm POSSIBLE macibu materidli (t.i.,, macibu
plani, darba lapas, faktu lapas)

Pildspalvas un papirs

Sporta objekts un inventars

IPC ieprieks$ apstiprinati skolotdju apmacibas
sertifikati

NOSKATIETIES VIDEO:

*Divi skolotaju apmacibas video -
“Paralimpiskas vertibas” un “Golbols”,
kas ir pieejami IPC atskanoSanas saraksta
I'm POSSIBLE vietné YouTube:

http://bit.ly/ImPOSSIBLEvideos

>
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2. SAGATAVOSANAS

. lepazistieties ar I'm POSSIBLE skolotaju
apmadacibas prezentdciju, kurd ir sniegta pilna
vienas dienas apmacibas kursa struktira.
lespéjams, jums bUs nepiecieSams to pieldgot
vai redigét, lai ta atbilstu josu dalibnieku
vajadzibam, ka ari norises vietai un laikam.

. Noskatieties I'm POSSIBLE skolotdju
apmacibas video*, kurds demonstréta I'm
POSSIBLE resursu izmantosana klases darba
Apvienotaja Karalisté, tostarp paradits, ka
skoléni macads par paralimpiskajam vértibam
un izmégina parasportu. Pardomdijiet, kuras
video dalas jus vélétos paradit dalibniekiem
un kurd apmacibu sesijas bridr.

. Pirms apmacibu sesijas iepazistieties
ar I'm POSSIBLE resursiem un
visparéjiem programmas mérkiem.

I'm POSSIBLE promocijas video* ir sniegts
pdrskats par programmas galvenajiem
véstijumiem un tas tapsanu.

. Neaizmirstiet padomat par dienas laika

grafiku - turpmadk dotaja grafika ir noradits
katras sadalas laiks, tacu atkariba no
dalibniekiem un dienas norises to var but
nepiecieSams mainit.

NOSKATIETIES VIDEO:

“Paralimpiskas vertibas” un “Golbols”,
kas ir pieejomi IPC atskanoSanas sarakstd
I'm POSSIBLE vietné YouTube:

http://bit.ly/ImPOSSIBLEvideos

B *Divi skolotaju apmacibas video -
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3. PADOMI SKOLOTAJU

APMACIBAI

Pirms apmacibas sesijas méginiet noskaidrot
informaciju par dalibniekiem. Informaciju var
apkopot, izmantojot ieprieksejas registracijas
veidlapu vai anketu. Saja bridi, [Gdzy,
parliecinieties, ka no dalibniekiem ir sanemta
nepiecieSama piekrisana fotografésanai un
filméSanai macibu laikd. legitos materidlus
var izmantot /PC un/vai josu programmas
komunikacijas aktivitates.

leteicamais dalibnieku skaits vienam trenerim
ir vismaz 10 un ne vairak ka 30.

Ir noderigi saprast, cik pieredzé&jusi ir jusu
skolotdji, vai vini ir fiziskds audzinasanas
skolotaji un kadas ir vinu iepriek3€jas
zindsanas par paralimpisko kustibu un
parasporta veidiem.

Svarigi ir arl nemt vérad, ka dazadas skolas

ir pieejomas dazadas telpas - dazas skolas
var nebUt interneta piesléguma vai lielas
telpas sporta nodarbibdm. Ja iesp&jams,
médginiet pieldgot nodarbibu dalibnieku skolas
apstakliem un piedavagjiet dazddas nodarbibu
norises iespéjas, lai tas atbilstu dazadam
vajadzibam.
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Kursa mérki *  Sniegt skolotdjiem izpratni par I'mPOSSIBLE programmu.
*  Sniegt skolotdjiem padomus un nordadijumus par to, ka vadit I'mPOSSIBLE nodarbibas.

+ Sniegt skolotdjiem pietiekamu informaiciju, lai vini spétu ieinteresét un iepazistindt skolénus ar
paralimpiskajam vértibdm un parasportu.

» Sniegt skolotdjiem parliecibu, lai vini varétu vadit neaizmirstamas un praktiskas nodarbibas.

Izglitojosas témas « Izglitot jauniesus visds pasaules valstis un teritorijas par paralimpiskas kustibas viziju un
vértibam.

«  Palidzet jaunajai paaudzei demonstrét paralimpiskas vértibas ikdiend - skold, mdjas un
sabiedriba.

*  Mainit jaunieSu uztveri un attieksmi pret cilvékiem ar invaliditati, palidzot veidot ieklaujosaku
un vienlidzigaku pasauli.




5. VIENAS DIENAS MACIBU
KURSA IETEICAMAIS GRAFIKS

Rita nodarbiba: 4 stundas (ar partraukumu)

(Piezimes par katru $is sesijas aktivitati, ir ieklautas skolotdju mécibu prezentdcija.)

AKTIVITATE

Kas més esam?

Kas ir I’'m POSSIBLE?

Praktiska nodarbiba
darba ar Skolotaja
rokasgrématu

Paralimpiskas
vértibas

Praktiska nodarbiba
par vértibu
maciSanu

Pardomas

PIEZIMES

Sasveicindsands, iepaziSands un vienkarsas tematiskas iepaziSands aktivitates.

leteicamas aktivitates:
v "Grupas”

v' "Manas pirmas paralimpiskds spéles”

Paralimpiskas izglitibas pamatinformdcija un konteksts

Parskats par Skolotdja rokasgrdmatu un resursiem (stundu pldni, resursi un
video)

Darbs paros

Pieskiriet katram pdrim mini tému no Skolotdja rokasgréimatas
Katrs padris maca pdréjos grupas dalibniekus

Informdcijas izplatiSana un apmaina

Pirmais praktiskais uzdevums

Izmantojiet 2. nodalu ka fokusu, lai izpétitu 1. tému - Paralimpiskas vértibas
Visas grupas izmégina aktivitates

Aizpildiet Skoléna darba lapas

Darbs nelielas grupds
Katrai grupai tiek pieskirta aktivitate no 4. vai 5. nodalas.
Maciet paréjos grupas dalibniekus

Dekonstrugjiet skolotdju izaicindjumus un iespéjas

Atskats uz rita sesiju

leskats pécpusdienas sesija

*Skatiet aktivitates instrukcijas skolotdju apmacibas PowerPoint prezentdcija.

LAIKS

30 minUtes

60 minUtes

40 minUtes

40 minUtes

40 minUtes

10 minUtes
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5. VIENAS DIENAS MACIBU KURSA IETEICAMAIS
GRAFIKS

Pécpusdienas nodarbiba: 3,5 stundas (ar partraukumu)
(Piezimes par katru $is sesijas aktivitati, ir ieklautas skolotaju macibu prezentdicija.)

AKTIVITATE  PIEZIMES LAIKS
Parasports * Parskats par 2. tému - Parasports. 15 minUtes
Praktiskas « Darbs nelielas grupds 60 mindtes

arasporta . . e s .
zktivir&tes +  Katrai grupai tiek pieskirta aktivitate no 2, 3. vai 4. nodalas.
*  Maciet pargjos grupas dalibniekus
« Dekonstrugjiet skolotdju izaicindjumus un iespéjas
Diferencidcija un * lepazistiniet ar TREE sistému 45 minUtes
ieklausan - o - s = N
lelgausana *  Apspriediet, ka pielagot vidi un saturu dazdddm auditorijam
Apsekosana un *  Paskaidrojiet, cik svarigi ir aizpildit un nosotit I’'m POSSIBLE skolotdju un 15 minUtes
zinosana skolénu aptaujas
PasniegSanas + Dazadas I’'m POSSIBLE programmas pasniegSanas metodes 15 minUtes
metodes ) . . - _ L
+  Atsevidki skolotdji apspriez, kuras pasniegSanas metodes butu piemérotas
vinu apstdkliem un pieejomajiem resursiem
Kopienas iesaiste * lespéjas iesaistit plasaku sabiedribu 20 minUtes
+  Skolas svétki
»  Skolu apmeklgjumi
+ Citas skolas
Turpmakie soli * Pastavigs atbalsts, atsauce: 20 minUtes
v TieSsaistes kopiena
v Socidlie mediji
v TikloSanas un daliSands iespé&jas
+ Idejas globalu izaicingjumu padrvarésanai

(.~ I'mPOSSIBLE © 2020 Starptautiska Paralimpiska komiteja - VISAS TIESIBAS AIZSARGATAS 7



MACIES.
IESAISTIES.
IEKLAUJ.

STARPTAUTISKA PARALIMPISKA KOMITEJA



