( ! NODARBIBAS PLANS SKOLOTAJAM
(~ I'mPOSSIBLE 1. TEMA - 1. NODALA
13-15 GADI

PARALIMPISKA KUSTIBA

MACIES. IESAISTIES. IEKLAUJ.
Macibu mérkis: Uzzinat vairak par paralimpisko kustibu un tas attistibu.




1. AKTIVITATE

IEVADS

1. TEMA - 1. NODALA:
13-15 GADI

Skoléni macas par paralimpisko kustibu, tas attistibu un to, ka ta kluva
par vienu no lielakajiem sporta notikumiem pasaule.

MATERIALI:

/ PowerPoint prezentdcija
i “I'mPOSSIBLE - paralimpiskas spéles un
sesi P".

INSTRUKCIJAS:

Skoléni nelielas grupds parruna, ko vini jau zina
par paralimpiskajam spélém un paralimpisko
kustibu. Vini pieraksts 6-8 faktus uz lielas papira

lapas, lai varétu ar tiem dalities ar citdm grupam.

JUs varat sagatavot dazus jautdjumus, lai
rosindtu diskusijas.

* Kas ir paralimpiskds spéles? Kur un kad tas
sakas?

* Kurds pilsétas ir notikusas paralimpiskds
spéles?

» Kadi sporta veidi tiek parstaveti
paralimpiskajds spéles?

* Nosauciet dazus paralimpiesus. Kados
parasporta veidos vini sacensas?

* Kur notiks nakamas paralimpiskas spéles?

Noskatieties video “I'mPOSSIBLE - ievads
paralimpiskaja kustiba”. Skoléni papildina
savus sarakstus ar jauniem faktiem, ko vini
uzzindja, skatoties videoklipu. Vini dalas ar
saviem faktiem un zinGSandm ar citiem.

Izmantojiet PowerPoint prezentdciju
“I'mPOSSIBLE - paralimpiskds spéles un

sesi P”, lai papildinatu trokstosas skolénu
zindSanas par seSiem P: paralimpisko kustibu,
paralimpiskajdm spélém, parasportu un sporta
klasem, paralimpisko sportu, parasportistiem
un paralimpiesiem. Informacija par parasporta
klasifikaciju un sporta klasém ir ieklauta
skolotdja piezimés (ar noradem).

SIKAKA INFORMACLJA:

LOdzu, noskatieties video “I'mPOSSIBLE
E - ievads paralimpiskaja kustiba”, kas
ir pieejams IPC atskanosanas sarakstd
I'mPOSSIBLE vietné YouTube:
http://bit.ly/Im POSSIBLEvideos
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2. AKTIVITATE

Izmantojot video, PowerPoint prezentdcijas un
pasu veiktds izpétes rezultdtd ieguto informaciju,
skoléni strada nelields grupds, lai pabeigtu
paralimpiskas kustibas galveno notikumu

laika grafiku no 1960. gada lidz mUsdienam.
Noradiet paralimpisko spélu gadu un norises
vietu, sporta veidu, dalibnieku un parstavéeto
valstu skaitu, ka art citu informaciju, kas interesée
skolénus.

SIKAKA INFORMACLJA:

Lai iegUtu sikaku informdciju par paralimpiskds
kustibas vésturi, varat aplukot:

> l Video "Visa pamata ir talants”, kas ir
pieejams IPC kandld vietné:
youtu.be/6RMOSDynkw8

PowerPoint prezentaciju “Paralimpisko
spelu veésture” (ar noradém)

Informdiciju IPC timekla vietné:
www.paralympic.org/the-ipc/history-of-
the-movement

N

Informaciju IPC timekla vietné:
www.paralympic.org/news/1964-2012-
games-growth-and-evolution

[N

Skolotaja rokasgramatu, kurd sniegta
informacija par spélu vésturi.

1. TEMA - 1. NODALA:
13-15 GADI

é\ APRIKOJUMS:

Videotehnika un piekluve video “I'mPOSSIBLE

- ievads paralimpiskaja kustiba”; projektors,
prezentdcijas ekrans; PowerPoint prezentdcija
“I'mPOSSIBLE - paralimpiskds spéles un sesi P”,
materidli skoléniem piezimju veikSanai; lielas
papira lapas informacijas pierakstiSanai un
izvietoSanai.
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1. TEMA - 1. NODALA:
13-15 GADI

PAPILDU AKTIVITATE

* Izmantojiet jebkuru vizudlo mediju, lai atainotu
paralimpisko spélu attistibu no 1960. gada lidz
mUsdiendm.

VAI

* 2020. gada paralimpiskas spéles notika
Tokija - taja pasa pilsétad, kurd notika
1964. gada spéles. Izmantojiet jebkuru vizudlo
mediju, lai atainotu paralimpisko spélu
attistibu kops 1964. gada.

NEATKARIGA IZPETE - PEC IZVELES

Izpetiet, ka attistijies kads paralimpisko

spéelu elements, kas jus interesé. Piemeéram,

ka kops 1960. gada ir mainijusies atklasanas
ceremonija, ka kops 1960. gada ir palielingjies
spéelu atspogulojums plassazinas lidzeklos, ka
mainijies ratinkréslu dizains, lai varétu piedalities
paravieglatlétikas sacensibads.

Q DISKUSIJAS JAUTAJUMI

* Pastastiet, ka paralimpiska kustiba varetu
attistities nakotné!

* Ka parasportisti iedvesmo pasauli mainit
domas par to, kas ir iespejams?

NOVERTEJUMA TESTS

Aizpildiet novértéjuma testu individuali, paros vai
nelields grupads.

SIKAKA INFORMACLJA:

4

4

Divdesmit fakti par 1964. un 2020. gada
paralimpiskajam spélém Tokija:
https://www.paralympic.org/news/
twenty-facts-about-tokyo-1964-and-
2020-paralympics

Paralimpiskds spéles:
https://www.paralympic.org/
paralympic-games
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1. TEMA - 1. NODALA:
13-15 GADI

KLASIFIKACIJA
PARASPORTA

Klasifikdcija parasportd nosaka, kuri sportisti var sacensties attiecigaja
sporta veida un ka sportisti tiek sagrupéti sacensibam. Tas zindma méra
lidzinds sportistu grupésanai péc vecuma, dzimuma vai svara.

Parasportisti sacen3as sporta klases. GOLBOLS
Tacu katram sporta veidam ir atskirigas klases,
jo katrs parasports ietver dazadus uzdevumus
un aktivitates, pieméram, skrieSanu, ratinkrésla
parvietoSanu vai priekSmetu mesanu.

Golbolu spéele tikai sportisti ar redzes
traucéjumiem. Spélétaji valka acu apséjus, tiek
izmantota bumba ar zvaniniem, un spéles laika
jaievero pilnigs klusums. Visiem sportistiem,

Tapéc sporta klases tiek noteiktas atkariba no kuri sacengas golbola sacensibas, ir dazddas
tq, cik lield méra sportists spéj veikt konkrétus pakdpes redzes traucdjumi, kas tiek iedaliti B1
uzdevumus un darbibas, kas nepiecieSsamas lldz B3 sporta klasés. Lai nodrosinatu godigu
attiecigaja sporta veida. Tas lauj parasportistiem konkurenci starp komandam, visiem spél&tgjiem
ar dazadiem veselibas traucéjumiem godigi spéles laika ir javalkd acu apséji.

sacensties sava starpd un nodrosina, ka uzvar

sportists vai komanda, kas sp&j demonstrét SEDVOLEJBOLS

lielako sportisko izcilibu.
P Sédvolejbola ir divas sporta klases - VS1 un

VS2.VS2 sporta klase ieklautajiem sportistiem
ir labakas dzilas muskulaturas funkcijas

SIKAKA INFORMACIJA: sédvolejbola spélédanai neka VS1 sporta klases
sportistiem Lai nodrosinatu godigu konkurenci
[ /1 Laiiegitu sikaku informaciju, starp abam komandam, komanda drikst bot
| apmekigjiet vietni: tikai viens VS2 klases sportists, paréjiem pieciem
www.paralympic.org/classification sportistiem jab0t VS1 klases sportistiem.
PARAVIEGLATLETIKA BOCA
Paravieglatlétika var sacensties sportisti ar Ir Cetras bocas sporta klases (BC1-4), kas
visiem desmit IPC atzitajiem trauc&jumu veidiem. ir atkarigas no sportista spéjam izmantot
Parasportisti, kuri sacensas skrieSanas sporta rokas un kajas, lai virzitu bumbu. Visi sportisti
veidos, tiek ieklauti klasé, kas apziméta ar “T", sacensas ratinkréslos, jo muskulu koordindcijas
bet lauka disciplinu parstavji sacensas klasé ar un kontroles trukuma dél vini ir zaudéjusi kaju
apzimé&jumu “F". Katram sportistam tiek pieskirts funkcijas un rumpja stabilitati.

divciparu skaitlis, kas norada vina invaliditati un

skaitlis, jo smagdka ietekme. Aplukojiet dazus
piemérus ndkamaja lapaspuseé.

(.~ I'mPOSSIBLE © 2020 Starptautiska Paralimpiska komiteja - VISAS TIESIBAS AIZSARGATAS 5



KLASIFIKACIJA PARASPORTA

1. TEMA - 1. NODALA:
13-15 GADI

PARAVIEGLATLETIKAS KLASIFIKACIJA

SPORTA KLASE

™

T32

T45

TVAIF

SkrieSana

SkrieSana

Citi

PIRMAIS CIPARS

Redzes traucé&jumi

Koordindcijas traucéjumi (ataksija,
atetoze un / vai hipertonija)

Loceklu funkciju traucgjumi, muskulu
spéeka vai pasiva kustibu diapazona
traucéjumi

OTRAIS CIPARS

Nav gaismas uztveres

Trauc&jumi, kas
skar visas Cetras
ekstremitates

Trauc&jumi abas rokas

IETEKME UZ DALIBU

Daliba sacensibds ar redzigu
pavadoni

Sacensibas norit ratinkréslos

Metieni no stavus pozicijas ar
satvériena un mesanas darbibas
ierobezojumiem
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