( ! NODARBIBAS PLANS SKOLOTAJAM
(~ I'mPOSSIBLE 1. TEMA - 1. NODALA
6-12 GADI

PARALIMPISKAS SPELES.
KAS TAS IR?

MACIES. IESAISTIES. IEKLAUJ.

Macibu meérkis: Uzzindt, kdpéc'un ka ir attistijusies paralimpiska kustiba.




1. TEMA - 1. NODALA:
6-8 GADI

1A AKTIVITATE

Kas ir paralimpiskas spéles? - 1. dala

_ INSTRUKCIJAS:
MATERIALI:

/ _ L . * Paradiet PowerPoint prezentdciju
g;c",f,eelﬁ,t,%rf,;tpgre;f::fgé’i?; ekrans, “Paralimpiskés spéles: toreiz un
tagad”. Atvéliet pietiekami daudz laika,
lai apspriestu katru slaidu, un regulari
uzdodiet skoléniem jautdjumus, lai
parbauditu vinu izpratni.

* lzmantojiet attéelus, lai rosindtu sarunas
par skolénu uztveri, viedokliem un
attieksmi pret parasportistiem un citiem
cilvekiem ar invaliditati.

* Prezentdciju var sadalit un izmantot
divas vai tris macibu stundas.
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1. TEMA - 1. NODALA:
6-8 GADI

1B AKTIVITATE

Kas ir paralimpiskas spéles? - 2. dala

INSTRUKCIJAS:

. e . . MATERIALLI:
« Bérni var stradat individuali, pdros vai grupd, lai
veiktu seSus uzdevumus. Skoléna darba lapas kopijas: “Ko tu zini
Kad uzdevumi ir izpilditi, skoléniem vajadzétu C par paralimpiskajam spélém?”, zimuli /
sadalities paros vai nelields grupds, lai atklatu un pildspalvas un kritini.
apspriestu savas atbildes.

Dodiet skoléniem laiku uzdot jautdjumus vai =

zteikt komentarus par to, ko vinir uzzingjusipar () DISKUSIJAS JAUTAJUMI

paralimpiskajam spélém. + Aiciniet skolénus aprakstit vismaz vienu
jaunu faktu, ko vini iriemacijusies par
paralimpiskajam spélem.
Balstoties uz PowerPoint prezentdciju, aiciniet
skolénus padomat par vardiem, kas raksturo
sportistus, kurus vini ir redzéjusi prezentacija
un apspriedusi, atbildot uz jautajumiem.
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1. TEMA - 1. NODALA:
9-12 GADI

2A AKTIVITATE

leprieks€jo zinasanu laika masina - 1. dala

INSTRUKCIJAS:

MATERIALI:
/ “leprieks&jo zinasanu laika masina” ¢ Pirms stundas skolotgjom jasagatavo
(plastmasas vai kartona kastite), kastite ar uzrakstu “leprieksejo zinasanu
. nelielas popira lapinas, pildspalvas / laika masina” un nelielas papira lapinas.

zimuli un liela papira lapa vai siena.
* Nodarbibas sadkuma paludziet skoleniem

uzrakstit uz papira lapindm to, ko vini

jau zina par paralimpiskajam spélem vai
paralimpisko kustibu. Mudiniet skolénus
izmantot tik daudz lapinu, cik vini vélas.
Visas atbildes tiks ievietotas “leprieksejo
zinasanu laika masina”.

* Pec tam, kad visi skoléni ir ievietojusi
savas atbildes laika masing, skolotdjam
josamaisa atbildes un jaizvelas dazi
skoléni, kuri nolasis atbildes parégjiem
klasesbiedriem.

* Péc katras atbildes nolasisanas pielimgjiet
to pie sienas vai uz lielas papira lapas, lai
visi skoléni varétu tas redzet.
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1. TEMA - 1. NODALA:
9-12 GADI

2B AKTIVITATE

leprieks€jo zinasanu laika masina - 2. dala

INSTRUKCIJAS:

MATERIALI:
Projektors, prezentdcijas ekrans, . Skolotdjarp vajadzetu paradit PowerPoint
PowerPoint prezentdcija, skolénu prezentdciju “Paralimpiskas spéles -
C darba lapas: “Ko tu zini par pagdtne un tagadne”, izmantojot tajd
paralimpiskajam spélém?” ietverto informdciju un attélus, lai apspriestu

kopijas, nelielas papira lapinas un

oildspalvas / zimuli paralimpisko spélu attistibu un paralimpisko

sportistu parsteidzosSos sasniegumus.

* Péc tam sadaliet skolénus grupas. Skoléni
stradad grupa, lai aizpilditu darba lapu.

* Kad darba lapa bUs pabeigta, visas grupas
sandks kopd un apspriedis savas atbildes.
Pé&c diskusijas dodiet skoleniem laiku
pardomadm par darba lapas saturu.

* Aiciniet skolénus uz nelielam papira lapinam
uzrakstit jebkadu jaunu informaciju par
paralimpiskajam spélém vai paralimpisko
kustibu, ko vini vélas pievienot “leprieksejo
zinasanu laika masinas” atbildém.

() DISKUSIJAS JAUTAJUMI

+ Aiciniet katru skolénu aprakstit vismaz
vienu jaunu faktu, ko vini iriemacijusies par
paralimpiskajam spélem.

© Al Tielemans, OIS/IOC.

* Paludziet viniem padomat par attieksmi
un T1pasibdm, kas nepiecieSamas
parasportistiem, lai vini varétu uzradit tik
augstu sniegumu sava sporta veida.
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1. TEMA - 1. NODALA:
9-12 GADI

PAPILDU AKTIVITATE

MATERIALI:

Paradiet piecas minUtes garo

____;] videoklipu “Visa pamata ir talants”
https://www.youtube.com/
watch?v=6RMOSDynkw8
IPC timekla vietne.

Videoklipd pausta IPC vizija - sportistu
sasniegumi un neticamie stasti maca pienemt un
apbrinot cilvekus ar invaliditati, lai ar parasporta
palidzibu padaritu pasauli ieklaujosaku.
Apspriediet ta saturu un vestijumu par
parasportistiem un parasportu.

A MAJASDARBS

Izveidojiet viktorinu vai krustvardu miklu,
izmantojot informdciju, ko esat uzzinadjusi par
paralimpiskajdm spélém. Apmainieties ar
gatavajam viktorindm vai krustvardu miklam un
méginiet tas izpildit!

© Chung Sung-Jun/Getty Images
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