( ! NODARBIBAS PLANS SKOLOTAJAM
(~ I'mPOSSIBLE 1. TEMA - 1. NODALA
15-18 GADI

PARALIMPISKA KUSTIBA

MACIES. IESAISTIES. IEKLAUJ.
Macibu mérkis: Uzzinat vairak par paralimpisko kustibu un tas attistibu.

STARPTAUTISKA PARALIMPISKA KOMITEJA




1. TEMA - 1. NODALA:
15-18 GADI

1. AKTIVITATE

IEVADS

Skoléni macas par paralimpisko kustibu, tas attistibu un to, ka ta kluva
par vienu no lielakajiem sporta notikumiem pasaule.

- - - Skoléni parrund, ko vini jau zina par
SIKAKA INFORMACIJA: paralimpiskajam spé&lém un paralimpisko
kustibu. Izmantojiet tadus jautdjumus ka:
Noskatieties video “I'mPOSSIBLE - ievads
E paralimpiskaja kustiba”, kas ir pieejams

* Kas ir paralimpiskads spéles? Kur un kad tas

akas?
IPC atskanoSanas sarakstd I'mPOSSIBLE sakas?
vietné YouTube: * Kas piedalds paralimpiskajas spélées? Vai
http://bit.ly/ImPOSSIBLEvideos skoléni var nosaukt kadu invaliditates grupu

(cerebrala trieka, amputacija, muskulu
distrofija, mugurkauldja Skeltne, redzes
traucé&jumi)?

* Kurds pilsétas ir notikusas paralimpiskds
speles? Kapeéc tas tika izveletas spélu
organizésanai?

» Kadi sporta veidi tiek parstaveti
paralimpiskajds spélés? Kapéc tiesi Sie, nevis
citi parasporta veidi?

* Nosauciet dazus paralimpiesus. Kados
parasporta veidos vini sacensas?

*  Kur notika iepriekséjas paralimpiskads spéles?
Vai jis tam sekojat lidzi?

* Noskatieties video “I'mPOSSIBLE - ievads
paralimpiskaja kustiba” un aiciniet skolénus
apspriest visu jauno informaciju, pardomas
vai ieskatus, kas guti, skatoties video.
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1. AKTIVITATE

Izmantojiet PowerPoint prezentdciju
“I'mPOSSIBLE - paralimpiskds spéles un

sesi P”, lai papildinatu trikstosas skolénu
zindSanas par sesiem P: paralimpisko kustibu,
paralimpiskajdm spélém, parasportu un sporta
klasem, paralimpisko sportu, parasportistiem
un paralimpiesiem. Informdcija par parasporta
klasifikaciju un sporta klasém ir ieklauta
skolotdja piezimés (ar noradém).

Starptautiskas Paralimpiskds komitejas (IPC)
vizija ir “padarit pasauli ieklavjosdku ar
parasporta palidzibu”. Skoléni apspriez to, cik
labi, vinuprat, IPC izdodas i1stenot organizacijas
viziju kops pirmajam paralimpiskajam spélem
1960. gada. Skoléniem bUtu japamato savs
viedoklis ar piemériem. LUk, dazi jautdjumi, lai
rosindtu diskusiju.

H—N.—-_-_—u-__

© Dan Behr

1. TEMA - 1. NODALA:
15-18 GADI

Ka musdienu parasportisti demonstré
izcilibu? Vai tas atskiras no parasporta
pirmsdkumiem?

Ka tiek nodrosinata piekluve parasportam
cilvekiem ar dazada veida invaliditati?

Ka parasportisti aizrauj pasauli? Vai vini
spéja aizraut jUs? Vai esat skatijusies
paralimpiskads spéles, skatijusies parasporta
notikumu klatiené vai sekojusi lidzi jOsu
valsts paralimpiesSiem? Vai uzskatat vinu
sasniegumus par parsteidzosiem un
iedvesmojosiem? Ko tas liecina par to, cik
veiksmigi tiek istenots IPC redzéjums?
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2. AKTIVITATE

Patstavigi, paros vai nelields grupads skoléni
uznemas atbildibu par informacijas par
ieprieksejam paralimpiskajam spélém izpéeti
-1960.,1976.,1992., 2008. vai cita gada
paralimpiskas spéles. Skoléni izmanto jebkuru
interesantu metodi, lai fiksétu un paraditu
informaciju ta, lai varétu salidzinat spéles

un atbildét uz jautajumu: “Ka laika gaita ir
attistijusas paralimpiskas spéles?”

ATLANTA,

ASV, 1996. GADS

Valstis 104
Sportisti 3,259
Sporta veidi 19
Skatitaji 383,373
Timekla vietnes 120,000
apmeklejumi dienda

B AprikoJUMS:

Videotehnika un piekluve video “I'mPOSSIBLE
- ievads paralimpiskaja kustiba”; projektors,
prezentdcijas ekrdns; PowerPoint prezentdcija
“Paralimpiskas spéles un sesi P", materidli

skoléniem piezimju veikSanai; lielas papira lapas

informdcijas pierakstiSanai un izvietoSanai.

1. TEMA - 1. NODALA:
15-18 GADI

SIKAKA INFORMACIJA:

Lai iegutu sikaku informaciju par paralimpiskas
kustibas vesturi, varat aplikot:

» ! Video “Visa pamataiir talants”, kas ir
pieejams IPC kandla vietné:
youtu.be/6RMOSDynkw8

:] Video “Starptautiskds Paralimpiskas

> komitejas vésture”, kas ir publicéts IPC
kanala timekla vietné:
youtu.be/UEXet_Kmwkw

PowerPoint prezentadciju “Paralimpisko
spélu vésture” (ar noradém)

[7| Informaciju IPC timekla vietné:

www.paralympic.org/the-ipc/history-of-
the-movement

r‘;l Informaciju IPC timekla vietné:
I www.paralympic.org/paralympic-games

/1 Informdciju IPC timekla vietné:
I www.paralympic.org/news/1964-2012-
games-growth-and-evolution

Skolotaja rokasgramatu, kura sniegta
informdcija par spélu vésturi.
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1. TEMA - 1. NODALA:
15-18 GADI

PAPILDU AKTIVITATE

Izpétiet paralimpiskajds spélés parstavetos
paralimpiskos sporta veidus un klasifikdcijas
sistému, kas |auj sportistiem godigi konkurét,
sacensoties noteiktd sporta veida.

Noskatieties IPC video "Sports no Alidz Z -
paralimpiska klasifikacija”. Sis video tika
uznemts 2012. gadd, kops ta laika klasifikacijas
sistéma, tapat ka pasas paralimpiskads spéles,
turpina attistities un mainities. Video izklastitie
visparégjie klasifikacijas principi ir palikusi
nemainigi.

SIKAKA INFORMACUJA:

Plasaku informaciju par klasifikdcijas sistému un
sporta klasém skatiet Seit:

[/ IPC timekla vietne:
www.paralympic.org/classification

IPC video “Sports noAlidz Z -
B paralimpiska klasifikacija”, kas
pieejams Seit:
youtu.be/8vvYd_Baq1E

Skolotaja rokasgramata (ar noradi)

NEATKARIGA IZPETE - PEC
IZVELES

Pardomadjiet paralimpiskas kustibas attistibu
un ierosiniet idejas kustibas un spélu turpmakai
attistibai.

(C) DISKUSIJAS JAUTAJUMI

“Paralimpisko spélu uzmanibas centra nav
invaliditate, bet gan elites limena sports”,
citats no IPC klasifikdcijas video. Ka sacensibas
var bit godigas, ja sava starpd sacensas cilveki
ar dazadiem trauc&jumiem?

NOVERTEJUMA TESTS

Aizpildiet novértéjuma testu individuali, paros vai
nelields grupads.

© Bob Martin, OIS/I€
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KLASIFIKACLJA
PARASPORTA

1. TEMA - 1. NODALA:

15-18 GADI

Klasifikdcija parasportd nosaka, kuri sportisti var sacensties attiecigaja
sporta veida un ka sportisti tiek sagrupéti sacensibam. Tas zindma meéra
lidzinas sportistu grupésanai péc vecuma, dzimuma vai svara.

Parasportisti sacensas sporta klasés. Tacu
katram sporta veidam ir atSkirigas klases, jo
katrs parasports ietver dazadus uzdevumus un
aktivitates, pieméram, skrieSanu, ratinkrésla
parvietosanu vai priekSmetu mesanu.

Tapéc sporta klases tiek noteiktas atkaribd

no ta, cik lield méra sportists spéj veikt
konkrétus uzdevumus un darbibas, kas
nepiecieSamas attiecigajd sporta veida. Tas
lauj parasportistiem ar dazadiem veselibas
traucéjumiem godigi sacensties sava starpd un
nodrosina, ka uzvar sportists vai komanda, kas
spé€j demonstrét lielako sportisko izcilibu.

SIKAKA INFORMACLJA:
Ell Lai ieg0tu sikdku informdaiciju,

apmeklgjiet vietni:
www.paralympic.org/classification

PARAVIEGLATLETIKA

Paravieglatlétika var sacensties sportisti ar

visiem desmit IPC atzitajiem traucéjumu veidiem.

Parasportisti, kuri sacensas skrieSanas sporta
veidos, tiek ieklauti klasé, kas apziméta ar “T,
bet lauka disciplinu parstavji sacensas klasé ar
apziméjumu “F". Katram sportistam tiek pieskirts
divciparu skaitlis, kas norada vina invaliditati
un tds ietekmes [imeni uz sporta aktivitati; jo
zemaks skaitlis, jo smagadka ietekme. Aplukojiet
dazus piemérus nakamaja lapaspuseé.
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GOLBOLS

Golbolu spéle tikai sportisti ar redzes
traucéjumiem. Speléetadji valka acu apséjus, tiek
izmantota bumba ar zvaniniem, un spéles laika
jaievéro pilnigs klusums. Visiem sportistiem,

kuri sacensas golbola sacensibas, ir dazdadas
pakadpes redzes traucgjumi, kas tiek iedaliti B1
lidz B3 sporta klasés. Lai nodrosindtu godigu
konkurenci starp komandam, visiem spéletdjiem
spéles laika ir javalka acu apséji.

SEDVOLEJBOLS

Sédvolejbola ir divas sporta klases - VS1 un
VS2.VS2 sporta klasé ieklautajiem sportistiem

ir labakas dzilas muskulaturas funkcijas
sedvolejbola spelesanai neka VS1 sporta klases
sportistiem Lai nodrosindtu godigu konkurenci
starp abdm komanddm, komanda drikst bt
tikai viens VS2 klases sportists, pargjiem pieciem
sportistiem jabut VS1 klases sportistiem.

BOCA

Ir Cetras bocas sporta klases (BC1-4), kas

ir atkarigas no sportista sp&jam izmantot
rokas un kajas, lai virzitu bumbu. Visi sportisti
sacensas ratinkréslos, jo muskulu koordindcijas
un kontroles trokuma dél vini ir zaudéjusi kaju
funkcijas un rumpja stabilitati.



KLASIFIKACIJA PARASPORTA

1. TEMA - 1. NODALA:
15-18 GADI

PARAVIEGLATLETIKAS KLASIFIKACIJA

SPORTA KLASE

™

T32

F45

TVAIF

SkrieSana

SkrieSana

Citi

PIRMAIS CIPARS

Redzes traucé&jumi

Koordindcijas traucéjumi (ataksija,
atetoze un / vai hipertonija)

Loceklu funkciju trauc&jumi, muskulu
spéka vai pasiva kustibu diapazona
trauc&jumi

OTRAIS CIPARS

Nav gaismas uztveres
Trauc&jumi, kas
skar visas Cetras

ekstremitates

Traucéjumi abads rokads

IETEKME UZ DALIBU

Daliba sacensibds ar redzigu
pavadoni

Sacensibas norit ratinkréslos

Metieni no stavus pozicijas ar
satvériena un mesanas darbibas
ierobezojumiem
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