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NOVĒRTĒJUMA TESTS
1. TĒMA – 1. NODAĻA:

13–15 GADI

PARALIMPISKĀ 
KUSTĪBA

INDIVIDUĀLI, PĀROS VAI KOMANDĀ VEICAMS NOVĒRTĒJUMA TESTS

NR.

1 Kurš aizsāka paralimpisko kustību?

A.	 Sers Filips Kreivens

B.	 Sers Ludvigs Gutmans

C.	 Endrjū Pārsons

B.	 Sers Ludvigs Gutmans

B.	 Loka šaušana

A.	 Romā, 1960. gadā

Kādā sporta veidā notika pirmās sacensības dalībniekiem 
ratiņkrēslos?

A.	 Boča

B.	 Loka šaušana

C.	 Ratiņbasketbols

Kad un kur notika pirmās paralimpiskās spēles?

A.	 Romā, 1960. gadā

B.	 Romā, 1964. gadā

C.	 Tokijā, 1960. gadā

Lisa Bunšotena ir paralimpiete. Ko nozīmē būt paralimpietim? Piedalīties
paralimpiskajās spēlēs

Railijs Bets spēlē ratiņregbiju. Nosauc 3 citus sporta veidus, kuros 
parasportisti varētu piedalīties, izmantojot ratiņkrēslu!

Ratiņbasketbols
Ratiņregbijs
Ratiņpaukošana
Ratiņteniss
Paravieglatlētika
Ratiņkērlings
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PARALIMPISKĀ KUSTĪBA

NR.
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Ko nozīmē “para” vārdā “paralimpisks”?

A.	 tāds pats kā

B.	 atšķirīgs no

C.	 paralēls

Vačarafons Vongs spēlē boču Taizemes komandā. Cik sporta klašu 
ir šajā sporta veidā?

A.	 5

B.	 4

C.	 3

Kas ir parasports?

Kāds ir paralimpiskās kustības zīmola stāsts?

С.	 paralēls

B.	 4

Starptautiskās Paralimpiskās 
komitejas atzīti amatieru un 
sacensību sporta veidi, kurus spēlē 
un kuros piedalās un sacenšas 
sportisti ar invaliditāti.

Pārmaiņas sākas ar sportu
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