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NOVĒRTĒJUMA TESTS
1. TĒMA – 1. NODAĻA:

15–18 GADI

PARALIMPISKĀ 
KUSTĪBA

INDIVIDUĀLI, PĀROS VAI KOMANDĀ VEICAMS NOVĒRTĒJUMA TESTS

NR.

GADS PILSĒTA

Roma

Seula Dienvidkoreja

ASV

Londona

VALSTS

1

2

3

4

5

Definē terminu “parasports”!

Kāda ir atšķirība starp parasportistiem un 
paralimpiešiem?

Pabeidz paralimpisko spēļu laika grafiku:

Kā sauc komiteju, kas pārrauga paralimpisko 
spēļu norisi?

A.	 Starptautiskā Olimpiskā komiteja

B.	 Starptautiskā Paralimpiskā komiteja

C.	 Starptautiskā Olimpiskā un paralimpiskā 
komiteja

Kāda ir Starptautiskās Paralimpiskās komitejas 
vīzija?

Starptautiskās Paralimpiskās komitejas atzīti 
amatieru un sacensību sporta veidi, kurus spēlē un 
kuros piedalās un sacenšas sportisti ar invaliditāti.

Paralimpietis ir piedalījies paralimpiskajās spēlēs.

1960., Roma, Itālija

1988., Seula, Dienvidkoreja

1996., Atlanta, ASV

2012., Londona, Lielbritānija

B.	 Starptautiskā Paralimpiskā komiteja

Padarīt pasauli iekļaujošāku ar parasporta 
palīdzību.
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NOVĒRTĒJUMA TESTS
13–15 GADI

PARALIMPISKĀ KUSTĪBA

NR.

6A

6B

7

8

9

10

11

Kāpēc paralimpiskās spēles notiek neilgi pēc 
olimpiskajām spēlēm, nevis vienlaikus ar tām?

Vai, tavuprāt, paralimpiskās spēles būtu jārīko 
pirms, vienlaikus ar vai pēc olimpiskajām spēlēm? 
Pamato savu atbildi.

Kā tiek nodrošināta godīga konkurence visu 
parasportistu starpā?

A.	 Spēļu klases

B.	 Komandu klases

C.	 Sporta klases

Kāds ir sporta klašu mērķis?

Kāds ir paralimpiskās kustības zīmola stāsts?

A.	 Uzzīmē un izkrāso paralimpisko simbolu!

B.	 Kāda ir tā nozīme?

C.	 Kāda ir simbola krāsu nozīme?

“Pateicoties saviem lieliskajiem sportiskajiem 
sniegumiem, parasportisti izplata vēstījumu par 
cieņu un vienlīdzīgām iespējām visiem cilvēkiem.”
Avots: “Visa pamatā ir talants – kā paralimpiskā 
kustība nezaudē uzrāvienu”

Iepazīstini pārējos klasesbiedrus ar savām domām 
par šo apgalvojumu.

Jebkura atbilstoša atbilde ir pieņemama: loģistika 
– pārāk daudz sportistu vienām spēlēm, spēles 
būtu pārāk ilgas, parasportisti vēlas tikt atzīti par 
saviem lieliskajiem sasniegumiem savos sporta 
svētkos. Paralimpieši un olimpieši vēlas katrs 
savu identitāti. Mediju atspoguļojums varētu 
nebūt godīgs, un skatītājiem būtu jāizvēlas, kurus 
notikumus skatīties, ja vairāki notikumi norisinātos 
vienlaikus.

Grieķu vārds “para” nozīmē “līdzās” un atspoguļo 
to, ka šobrīd olimpiskās un paralimpiskās spēles 
joprojām ir atsevišķi pasākumi, kas notiek līdzās 
(paralēli) viens otram. Taču kad, pēc skolēnu 
domām, būtu jānorisinās paralimpiskajām spēlēm?

C.	 Sporta klases

Ļaut cilvēkiem ar viena veida un līmeņa 
traucējumiem sacensties savā starpā. Nodrošināt 
godīgu konkurenci un vienlīdzību.

Pārmaiņas sākas ar sportu

A.	 Trīs Agitos sarkanā, zilā un zaļā krāsā, izvietoti 
ap baltu centrālo punktu.

B.	 “Es kustos” vai “kustība”.

C.	 Gandrīz visu pasaules valstu karogos ir vismaz 
viena no šīm krāsām. Jaunās simbola krāsas ir 
tādā pašā sarkanajā, zilajā un zaļajā tonī kā 
olimpiskie apļi.

Citāts ir ņemts no IPC video “Visa pamatā ir 
talants – kā paralimpiskā kustība nezaudē 
uzrāvienu”: https://youtu.be/6RMOSDynkw8.

Dodiet grupām laiku pārrunāt apgalvojumu. Grupa 
izvēlas vienu cilvēku, kurš prezentē grupas viedokli 
ne ilgāk kā 2 minūtēs.
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