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(~ I'mPOSSIBLE 1. TEMA - 2. NODALA
15-18 GADI

PARALIMPISKAS
VERTIBAS

MACIES. IESAISTIES. IEKLAUJ.

Macibu meérkis: legut zinasanas par paralimpiskajam vertibam.




1. TEMA - 2. NODALA
15-18 GADI

1. AKTIVITATE

IEVADS

Skoleéni macas par paralimpiskajam vértibam un apsver, ka vini tas
demonstré sporta un ikdiend un ko vini vél var darit, lai labdk iemiesotu
Sis vertibas.

INSTRUKCIJAS:

MATERIALI:
* Noskatieties video “I'mPOSSIBLE -
PowerPoint prezentacija “I'mPOSSIBLE - paralimpiskés vértibas”.

paralimpiskas vertibas"”. _ . o S 0= n
C * Grupds vienojieties par jédziena “vértiba

definiciju, ka ari defingjiet katru no ¢etram
paralimpiskajam vértibam. Sniedziet pieméru
par to, kd parasportisti un pasi skoléni
demonstré katru vértibu sportojot.

+ Salidziniet skolénu definicijas ar IPC
definicijam, kas atrodamas PowerPoint
prezentdcija, “I'mPOSSIBLE - paralimpiskads
vértibas”. Parliecindties, ka skoléni izprot
IPC definéto paralimpisko vértibu nozimi.
Pievérsiet 1pasu uzmanibu jédziena
“vienlidziba” lietojumam un definicijai.

SIKAKA INFORMACUJA:

Lai iegUtu sikaku informaciju, 10dzu,
noskatieties video “I’'mPOSSIBLE -
paralimpiskas vértibas" |PC atskanoSanas
saraksta I’'mPOSSIBLE vietné YouTube:
http://bit.ly/Im POSSIBLEvideos

©-Simon Bruty, OIS/IOC
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1. TEMA - 2. NODALA
15-18 GADI

2. AKTIVITATE

MATERIALI: + lIzveidojiet savas skolas/koledZas vértibu
apkopojumu. Sniedziet katras vertibas
/ Video aprikojums; projektors, prezentdcijas definiciju un paskaidrojiet, ka tds var tikt
ekrans; PowerPoint prezentdcija demonstrétas.
Ci "I'mPOSSIBLE - paralimpiskas vértibas"”;

* Video “I'mPOSSIBLE - paralimpiskas
vértibas” Luiss kopd ar savu mati un treneri
skaidro, ka vins demonstré 3is vértibas.
Pastastiet par drosmi, apnémibu un iedvesmu,
izmantojot Luisa stastam lidzigu pieméru.

pieméroti materiali un aprikojums 2.
aktivitates veikSanai.

INSTRUKCIJAS:

Straddjiet grupas, lai veiktu vienu no Sim T
aktivitatem:
* lzveidojiet klases prezentaciju par

paralimpiskajam vértibam. Grupds izvélieties

vienu veértibu un izveidojiet cetrus PowerPoint

slaidus, izmantojot vardus un attélus, kas

atstdj lielu iespaidu. Sajos ¢etros slaidos

jaietver Sada informacija:

v veértibas definicija saviem vardiem;

v paralimpiesa, parasportista vai
sportista, kurs trengjas, lai kvalificétos
paralimpiskajam spélém, piemeérs, kura
atspogulota paralimpiska vértiba;

v’ stdsts par personu ar invaliditati, kura ar
savu rictbu vai sasniegumiem demonstré
paralimpisko vértibu;

v’ piemeéri, ka jUs 1stenojat paralimpiskas
vértibas sporta un ikdiengd;

* izveidojiet koldZas, izmantojot attélus,
fotografijas un/vai uzrakstus, lai atspogulotu: ~a

v parasportistu un paralimpiesu vértibas;
o © Maddie Meyer/Getty Images
v savas skolas/koledZas vértibas

v kopienas vertibas
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1. TEMA - 2. NODALA
15-18 GADI

PAPILDU AKTIVITATE

KinieSu makslinieks Huans Goufu glezno,
izmantojot muti un pédas. Aplukojiet dazus vina
darbus. Kadas vertibas vind demonstré ar savam
gleznam?

Sameklgjiet informaciju par cilvekiem ar
invaliditati, kuri demonstré paralimpiskas
vértibas, gustot pandkumus dazdadads profesijas.

NEATKARIGA IZPETE - PEC
IZVELES

Izmantojiet jebkuru radosu izpausmes veidu
(makslu, moziku, skulptoru, video, radoso
rakstniecibu, dzeju, fotografiju), lai pastastitu
citiem par vienu vai vairakam paralimpiskajam
vértibam. Norddiet savu auditoriju.

Q DISKUSIJAS JAUTAJUMI

"BUt paralimpietim nenozimé tikai gut sportiskus
sasniegumus un medalas. Paralimpisko spélu
pamatad ir paralimpiskas vértibas. Ja més visi
iemiesosim Sis vertibas, més varésim rikoties ka
paralimpiesi arl sava ikdiend.”

Citats no IPC video “Paralimpiskas vértibas”.

Ka es atspoguloju paralimpiskds vértibas un
citas vertibas sportd un ikdienas dzive?

SIKAKA INFORMACUJA:

IPC video “Paralimpiskas vértibas” ir
pieejams Seit:
youtu.be/sOXbQLLTWVQ

NOVERTEJUMA TESTS

Aizpildiet novértejuma testu individuali,
paros vai nelields grupads.

NOVERTEJUMA UZDEVUMS

Izpildiet novértéjuma uzdevumu paros vai
nelielas grupads.

Skoléni demonstré savu izpratni par
paralimpiskajam vertibam, sagatavojot un
prezentéjot Tsu stastijumu par tam par viniem
jaunakai auditorijai. Ja iespéjams, stdstijuma
jaieklauj iedvesmojosi attéli un vienkarsi
vardi vai frazes, kas raksturo vértibas un
palidz auditorijai saprast, ka tds demonstrét
sava dzive.
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