( ! NODARBIBAS PLANS SKOLOTAJAM
(~ I'mPOSSIBLE 1. TEMA - 2. NODALA
6-12 GADI

PARALIMPISKAS
VERTIBAS

MACIES. IESAISTIES. IEKLAUJ.

Macibu meérkis: legut zinGanas par paralimpiskajam vértibam.




1. TEMA - 2. NODALA
6-8 GADI

1A AKTIVITATE

lepaziSanads ar paralimpiskajam vertibam.

INSTRUKCIJAS:

* Paradiet skoléniem iedvesmojosu
parasportista attélu. Ja iespéjams,
izmantojiet jUsu valsts parstavja vai valsti labi
pazistama parasportista attélu. Ja jums nav
sada attéla, izmantojiet divus attélus, kas
ieklauti faktu lapa “Paralimpiskas vertibas.
Kas tas ir?".

MATERIALI:

I ledvesmojoss parasportista attéls vai
izmantojiet faktu lapu “Paralimpiskdas
Ci vertibas. Kas tas ir?”, skolénu izpratnes
[Tmenim atbilstosas paralimpisko vértibu

definicijas, kas noraditas Skolotaja
rokasgramata.

Vaka attéls: © Michael Steele/Getty Images

© lan Walton/Getty Images
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1. TEMA - 2. NODALA
6-8 GADI

1A AKTIVITATE

fan

PARALIMPISKAS
ERTIBAS

\"/
APNEMIBA \13[H]»74] 7.

* Vadiet diskusiju par katru attélu un balstieties  Palidziet skoléniem definét vértibas,
uz skolénu izmantotajiem vardiem, kas izmantojot vardus, kurus vini saprot un
raksturo sportistu veiktds darbibas un vinu regulari lieto. Pieméram, skoléni var izmantot
vértibas. Papildus citiem vardiem palidziet vardu nebaidas, lai aprakstitu vértibu
skoléniem izmantot un saprast tadus vardus drosme, kas tiek definéta ka “ipasiba, kas
ka drosme, apnémiba un iedvesma. piemit kadam, kur§ mégina darit kaut ko

tadu, ko citi nav gatavi méginat vai uzskata
par neiespéjamu”. Apkopojiet visus Sos
vardus un pierakstiet tos uz tafeles.

» Uzrakstiet uz tafeles €etras paralimpiskads
vertibas. Atstdjiet pietiekami daudz vietas,
lai pievienotu definicijas un parasportistu
attélus.

* Izmantojiet Skolotaja rokasgramata
ieklautas skolénu izpratnes limenim
atbilsto3as definicijas, lai palidzétu viniem
pardomat, ko nozimé paralimpiskas vértibas
un ka parasportisti tds demonstré sava
sportiskajd dzive. Pierakstiet definicijas zem
katras attiecigds veértibas.
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1. TEMA - 2. NODALA
6-8 GADI

1B AKTIVITATE

Paralimpisko vertibu izpratne.

MATERIALL INSTRUKCIJAS:

* lzsniedziet skoléniem darba lapu
“Paralimpiskas vertibas”. Aiciniet vinus
apskatit katru attélu un izlemt, kuru vertibu,
vinuprat, demonstré attélos redzamie
parasportisti. Skoléni var veikt So uzdevumu
individudli, paros vai nelields grupds. Aiciniet
skolenus uzrakstit izveleto vértibu zem katra

ATBILDES PIEMERS: attéla,

DROSME « Nav pareizu vai nepareizu atbilZu. Kad visi
ir pabeigusi uzdevumu, aiciniet skolenus
pastastit, kadu vértibu vini ir izveélejusies
katram attélam un kdpéc.

Skoléna darba lapas kopijas:
C “Paralimpiskads vertibas”.

Meéginat kaut ko tadu, ko citi, iesp&jams,
nav gatavi pamégindt vai uzskata par
neiesp&jamu.

+ Kopigi izlemiet, kur$ attéls vislabak atspogulo
katru no ¢etram paralimpiskajam vértibam,
un izvietojiet Sos attélus blakus attiecigajam
vértibdm uz tafeles.

parasportistu attelus.

(O DISKUSIJAS JAUTAJUMI

* Aiciniet skolénus sniegt piemérus, kad vini
pasdi vai kads, ko vini pazist, ir demonstrejis
kadu no minétajom vértibam.

© Mike Ehrmann/Getty Images
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1. TEMA - 2. NODALA
9-12 GADI

2A AKTIVITATE

lepaziSanas ar paralimpiskajam vertibam.

INSTRUKCIJAS:

Zurndli, avizes, lime, $kéres un lielas Lélzrdkstlet cet_rdfbpordgmplskas ver‘tlblc_); "
papira lapas vai kartona gabali. (drosme, apnémiba, iedvesma un vienlidziba)

C uz tafeles.

* Parrunagjiet ar skoléniem to, ka sportisti
ar invaliditati demonstré Sis vértibas,
censoties sasniegt izcilibu sava sporta veida.
Izmantojiet Skolotaja rokasgramata ieklautds
skolénu izpratnes limenim atbilstosas
definicijas, lai palidzétu viniem pardomat, ka
parasportisti Sis vertibas demonstré sporta
un ikdienas dzive.

MATERIALI:

* Sadaliet skolenus grupads pa 4-5 dalibniekiem
katrd un pieskiriet katrai grupai vienu
paralimpisko vértibu. Parliecinieties, ka visas
Cetras vértibas ir sadalitas vienlidzigi. Katrai
grupai uz papira lapas jauzraksta vardi vai
idejas, kas skoléniem ienak pratd, domajot
par konkrétu paralimpisko vértibu.

» Péc tam skoléniem jaizgriez attéli no
laikrakstiem un / vai Zurnaliem, kas atspogulo
vinu idejas. Ja nav pieejami laikraksti vai
zurnali, skoléni var savas idejas ilustret
ar ziméjumiem. Izmantojot Sos attélus un
vardus, skoléni uz lielas papira lapas vai
kartona gabala izveido koldzu ap attiecigo
paralimpisko vértibu.

* Kad skoléni ir pabeigusi darbu, katra
grupa prezenté savu koldzu un paskaidro,
ka izveletie atteli atspogulo paralimpisko
vértibu.
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1. TEMA - 2. NODALA
9-12 GADI

2B AKTIVITATE

Paralimpisko vertibu izpratne.

* Visbeidzot, skoléniem savads grupas butu

MATERIALI: jasak apsvert jaunus veidus, ka vini var
7umnali, avizes, lime, dkéres un lielas demonstrét §Ts.vérth0|s sava ikdienas dzive,
papira lapas vai kartona gabali. tostarp sportojot.

-

Q DISKUSIJAS JAUTAJUMI

* Kuru vertibu jums ir visgrotak paradit?

INSTRUKCIJAS: + Kadas izmainas jus varétu veikt sava dzive, lai

jUs varétu labak paradit So vertibu?
* Péctam, kad ir pabeigta 2A aktivitate
paredzeta diskusija, skolotajam bUtu jasniedz
katras vertibas oficiala definicija. Virs katras
koldzas uzrakstiet skolénu izpratnes limenim
atbilstoso definiciju. Definicijas ir noraditas
Skolotdja rokasgramata.

* Ka paralimpiskie sportisti mums pardda Sis
vértibas?

* Aiciniet skolénus aizpildit Skoléna darba lapu
“Paralimpiskads vertibas”, sniedzot papildu
norades par katras vertibas nozimi. Mudiniet
skolénus saistit vértibu ar vinu personigo
pieredzi vai kadda drauga vai gimenes
locekla pieredzi. Aiciniet vinus pastastit par
konkréto situdciju un paskaidrot, kapéc vini ir
izvélgjusies konkréto vertibu.

* Zem katras no kolazam uzrakstiet isu
aprakstu par to, kd parasportisti demonstré
katru no paralimpiskajam veértibam.
Izmantojiet skolénu izpratnes [Imenim
atbilsto3as definicijas, kas ieklautas Skolotaja
rokasgramata. Definicijas un apraksti
japaskaidro ta, lai skoléni izprastu to nozimi
parasportistu parsteidzosajos sasniegumos.

Images
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1. TEMA - 2. NODALA
9-12 GADI

PAPILDU AKTIVITATE

Aiciniet skolénus izveidot solijuma kartes,
kuras vini norada, ka vini iedzivinds vienu
no vértibam savam dzive un skold. Tas var
pievienot vértibu kolazai.

Skoleni var izmantot savu radosumu, lai
izskaidrotu paralimpiskads vértibas - drosmi,
apnémibu, iedvesmu un vienlidzibu - un dalitos
ar tam. Vini var kaut ko uzrakstit, izmantot
savas fotograféSanas prasmes, zimét, izveidot
1sfilmu vai izgatavot priekSmetu, ko var izstadit,
lai atspogulotu savas klases, skolas vai
kopienas vértibas.

PARALIMPISKO VERTIBU SKAIDROJUMA PIEMERI

[J] MAJASDARBS

Dalieties savad izpratné par paralimpiskajam
vertibam ar gimenes locekliem vai tuviniekiem.
Ko 3is vertibas viniem nozimé un ka jUs tas
demonstréjat gimenes ikdienas dzive? Vai
atceraties kadu gramatu vai filmu, kuras varoni
pardda paralimpiskds vértibas?

© Matthew Lloyd/Getty Images

Parasportisti ar savu neticamo sniegumu demonstré drosmi, apnémibu, vienlidzibu un iedvesmu.
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