( ! NODARBIBAS PLANS SKOLOTAJAM
(~ I'mPOSSIBLE 1. TEMA - 2. NODALA
13-15.GADI

PARALIMPISKAS
VERTIBAS

MACIES. IESAISTIES. IEKLAUJ.

Macibu meérkis: legut zinasanas par paralimpiskajam vertibam.

STARPTAUTISKA PARALIMPISKA KOMITEJA



1. TEMA - 2. NODALA
13-15 GADI

1. AKTIVITATE

IEVADS

Skoleéni macas par paralimpiskajam vértibam un apsver, ka vini tas
demonstré sporta un ikdiend un ko vini vél var darit, lai labdk iemiesotu
Sis vertibas.

INSTRUKCIJAS:

MATERIALI:
* Noskatieties video “I'mPOSSIBLE -
PowerPoint prezentacija “I'mPOSSIBLE - paralimpiskés vértibas”.

paralimpiskas vértibas”. . . _ .
( * lzmantojiet PowerPoint prezentaciju

“I'mPOSSIBLE - paralimpiskas vertibas”,

lai papildinatu skolénu trikstosds zindsanas
par vértibam, to nozimi un to, ka parasportisti
demonstré tds sportd un ikdiena.

* Paros vai nelields grupds dalieties pieméros
par to, ka skoléni paslaik demonstré Sis
vértibas sporta un ikdiend. Ko vél vini var
darit, lai demonstrétu Sis vértibas?

SIKAKA INFORMACUJA:

j LOdzu, noskatieties video “I'mPOSSIBLE -
paralimpiskas véertibas”, kas ir pieejoms
IPC atskanosanas sarakstd I'mPOSSIBLE
vietné YouTube:
http://bit.ly/Im POSSIBLEvideos
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1. TEMA - 2. NODALA
13-15 GADI

2. AKTIVITATE

INSTRUKCIJAS:

MATERIALI:
Skoléni nelields grupas veic radosu darbu,
I Video aprikojums; projektors, prezentdcijas lai paraditu paralimpiskas vértibas citiem.
Ci ekrdns; PowerPoint prezentdcija Izvélieties piemérotu auditoriju - jaunadki bérni,
"I'mPOSSIBLE - paralimpiskas vértibas”; vienaudzi, vietéjas kopienas grupas. Izveidojiet
piemeéroti materidli un aprikojums savu uzdevumu vai izvélieties/pielagojiet kadu
2. aktivitates veikSanai. no minétajiem:

+ Uznemiet video, kas parada, ka skoléeni
atspogulo vertibas sava ikdienad.

* Izmantojiet parasportistu attélus, lai ilustrétu,
ka vini demonstrée vértibas sporta.

+ Aplukojiet, ka Sis vertibas ir atspogulotas IPC
video “Paralimpiskdas spéles - paralimpiskas
vertibas”. Skoléni rada savus attélus, kas
pardada vinu izpratni par veértibam, un sniedz
Tsu pamatojumu katram no tiem.

» Uzrakstiet dziesmu, repu vai dzejoli par
paralimpiskajam vértibam. Nolasiet vai
nodziediet to citiem.

* Izpildiet deju, kas atspogulo skolénu izpratni
par vertibam.

= * lIzgatavojiet priekSmetu, kas attélo vienu vai
vairakas vertibas. leklaujiet to izstade.

© Al Tielemans, OIS/IOC

SIKAKA INFORMACUJA:

j Lodzu, noskatieties video “Paralimpiskas
spéles - paralimpiskas vertibas":
https://www.youtube.com/
watch?v=sOXbQLLTWVQ&
feature=youtu.be
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1. TEMA - 2. NODALA
13-15 GADI

PAPILDU AKTIVITATE

+ Kadas vel vertibas parasportisti demonstre Q DISKUSIJAS JAUTAJUMI

ar saviem sasniegumiem sportd? Sniedziet
pieméru, ka tiek demonstréta katra vertiba.
Vai jUs sava dzivé demonstréjat So vertibu?

NEATKARIGA IZPETE - PEC

* Ka paralimpiska kustiba veicina cilvéku ar
invaliditati ieklauSanu sabiedriba?

* Ka sabiedriba diskriminé cilvekus ar
invaliditati? Ka jUs varat iestaties par

IZVELES cilvekiem ar invaliditati skold un sabiedriba?
* Raksturojiet katru no paralimpiskajam NOVERTEJUMA TESTS
vértibam, izmantojot fotografiju vai isu frazi.

Aizpildiet novértéjuma testu individuali, pdros

VAI S _
vai nelielas grupds.

* Uznemietisu video, kas atspogulo
paralimpiskas vértibas skola.
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