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Mācību mērķis: Iegūt zināšanas par paralimpiskajām vērtībām.
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1. AKTIVITĀTE

IEVADS
Skolēni mācās par paralimpiskajām vērtībām un apsver, kā viņi tās 
demonstrē sportā un ikdienā un ko viņi vēl var darīt, lai labāk iemiesotu 
šīs vērtības.

MATERIĀLI:

SĪKĀKA INFORMĀCIJA:

INSTRUKCIJAS:

PowerPoint prezentācija “I’mPOSSIBLE – 
paralimpiskās vērtības”.

Lūdzu, noskatieties video “I'mPOSSIBLE – 
paralimpiskās vērtības”, kas ir pieejams 
IPC atskaņošanas sarakstā I'mPOSSIBLE 
vietnē YouTube:
http://bit.ly/Im POSSIBLEvideos

•	 Noskatieties video “I’mPOSSIBLE – 
paralimpiskās vērtības”.

•	 Izmantojiet PowerPoint prezentāciju 
“I’mPOSSIBLE – paralimpiskās vērtības”, 
lai papildinātu skolēnu trūkstošās zināšanas 
par vērtībām, to nozīmi un to, kā parasportisti 
demonstrē tās sportā un ikdienā.

•	 Pāros vai nelielās grupās dalieties piemēros 
par to, kā skolēni pašlaik demonstrē šīs 
vērtības sportā un ikdienā. Ko vēl viņi var 
darīt, lai demonstrētu šīs vērtības?

© Michael Steele / Getty Images

© 2020 Starptautiskā Paralimpiskā komiteja – VISAS TIESĪBAS AIZSARGĀTAS



3

1. TĒMA – 2. NODAĻA
13–15 GADI

2. AKTIVITĀTE

MATERIĀLI:

SĪKĀKA INFORMĀCIJA:

INSTRUKCIJAS:

Video aprīkojums; projektors, prezentācijas 
ekrāns; PowerPoint prezentācija 
”I'mPOSSIBLE – paralimpiskās vērtības”; 
piemēroti materiāli un aprīkojums 
2. aktivitātes veikšanai.

Lūdzu, noskatieties video “Paralimpiskās 
spēles – paralimpiskās vērtības”:
https://www.youtube.com/
watch?v=sOXbQLLTwVQ& 
feature=youtu.be

Skolēni nelielās grupās veic radošu darbu, 
lai parādītu paralimpiskās vērtības citiem. 
Izvēlieties piemērotu auditoriju – jaunāki bērni, 
vienaudži, vietējās kopienas grupas. Izveidojiet 
savu uzdevumu vai izvēlieties/pielāgojiet kādu 
no minētajiem:

•	 Uzņemiet video, kas parāda, kā skolēni 
atspoguļo vērtības savā ikdienā.

•	 Izmantojiet parasportistu attēlus, lai ilustrētu, 
kā viņi demonstrē vērtības sportā.

•	 Aplūkojiet, kā šīs vērtības ir atspoguļotas IPC 
video “Paralimpiskās spēles – paralimpiskās 
vērtības”. Skolēni rada savus attēlus, kas 
parāda viņu izpratni par vērtībām, un sniedz 
īsu pamatojumu katram no tiem.

•	 Uzrakstiet dziesmu, repu vai dzejoli par 
paralimpiskajām vērtībām. Nolasiet vai 
nodziediet to citiem.

•	 Izpildiet deju, kas atspoguļo skolēnu izpratni 
par vērtībām.

•	 Izgatavojiet priekšmetu, kas attēlo vienu vai 
vairākas vērtības. Iekļaujiet to izstādē.
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PAPILDU AKTIVITĀTE

DISKUSIJAS JAUTĀJUMI
•	 Kā paralimpiskā kustība veicina cilvēku ar 

invaliditāti iekļaušanu sabiedrībā?

•	 Kā sabiedrība diskriminē cilvēkus ar 
invaliditāti? Kā jūs varat iestāties par 
cilvēkiem ar invaliditāti skolā un sabiedrībā?

NOVĒRTĒJUMA TESTS
Aizpildiet novērtējuma testu individuāli, pāros 
vai nelielās grupās.

•	 Kādas vēl vērtības parasportisti demonstrē 
ar saviem sasniegumiem sportā? Sniedziet 
piemēru, kā tiek demonstrēta katra vērtība. 
Vai jūs savā dzīvē demonstrējat šo vērtību?

NEATKARĪGA IZPĒTE – PĒC 
IZVĒLES

•	 Raksturojiet katru no paralimpiskajām 
vērtībām, izmantojot fotogrāfiju vai īsu frāzi.

VAI

•	 Uzņemiet īsu video, kas atspoguļo 
paralimpiskās vērtības skolā.

© 2020 Starptautiskā Paralimpiskā komiteja – VISAS TIESĪBAS AIZSARGĀTAS


