QV |'m pOSS| BLE NOVERTEJUMA TESTS

1. TEMA - 2. NODALA
13-15.GADI

PARALIMPISKAS
VERTIBAS

INDIVIDUALI, PAROS VAI KOMANDA VEICAMS NOVERTEJUMA TESTS

NR. JAUTAJUMS ATBILDE

1 Kads ir paralimpisko vértibu mérkis? C. Tas ir universalu principu

A. Tas ir universalu principu kopums, kas ir olimpisko spéelu pamata ko;_)ums, kas r paralimpisko
' spélu pamatad

B. Tas ir universalu principu kopums, kas ir olimpisko un

paralimpisko spélu pamata

C. Tas ir universalu principu kopums, kas ir paralimpisko spélu

pamatd
2 Nosauc paralimpiskas vértibas! Drosme, apnémiba, iedvesma,
vienlidziba
3 Kada ir paralimpiskds vertibas "DROSME" nozime? Parasportisti ar saviem
sashiegumiem pardada, ko
iesp€jams sasniegt, izaicinot savu
fizisko spéju robezas.
4 Kadas tris ipasibas ir ieklautas paralimpiskas vértibas “APNEMIBA” B. Psihologiska izturiba, fiziskds
IPC definicija? SpE€jas un nepdrspéjama
. e _ o s veikliba
A. Psihologiskais spéks, veikliba un izturiba
B. Psihologiska izturiba, fiziskds spé&jas un nepadrsp&joma veikliba
C. Fiziskas spé€jas, speks un vélme uzvaret
5 Kura paralimpiska vertiba Seit aprakstita? ledvesmu

Parasportisti ir paraugi citiem, maksimali izmantojot savas spéjas
un iedvesmojot citus pievérsties aktivam dzivesveidam un sportot.
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NOVERTEJUMA TESTS
13-15 GADI

PARALIMPISKAS VERTIBAS

m JAUTAJUMS ATBILDE

6 Parasportistiem ir vado3a loma cilvéku ar invaliditati ieklausanas A. Vini nojauc socidlds barjeras,
veicindsand. Ka tas notiek? ar ko saskaras cilveki ar
invaliditati

A. Vini nojauc socidlas barjeras, ar ko saskaras cilvéki ar
invaliditati

B. Vini aizrauj cilvékus ar saviem izcilajiem sasniegumiem
C. Vini kalpo ka paraugs

7 Parasportistiem ir vado$a loma cilvéku ar invaliditati ieklausanas C. Vienldzibu
veicindsand. Kadu paralimpisko vértibu vini demonstré?

A. ledvesmu

B. Apnémibu
C. Vienlidzibu

8 Nosauc vél divas vertibas, ko demonstré parasportisti, stradajot Visas atbilstosas atbildes tiek
kopd ar saviem pavadoniem vai citiem cilvékiem, pieméram, pienemtas - lojalitate, draudziba,
komandas biedriem! ciena, uzticiba, pasaizliedziba.
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