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IZMANTO SAVAS ZINASANAS PAR CETRAM VERTIBAM, LAI AIZPILDITU
SO DARBA LAPU.

Drosme nozimé mégindt kaut ko tadu, ko citi, iespéjams, nav gatavi
paméginadt vai uzskata par neiespéjamu.

1. Parasportisti pardda pasaulei, ka ir iespéjams sasniegt Skietami neiespé&jamo.
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Pastadsti par daziem piemeriem, kad esi izradijis drosmi! Pieméram, es izradiju drosmi, kad izmé&gindju
jaunu sporta veidu!
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Apnémiba nozimé turpinat kaut ko darit un nepadoties, pat ja tas ir gruti.

2. Apnémiba apvieno psihologisko izturibu, fiziskds spéjas un nepédrspéjamu veiklibu.
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Ko apnémiba nozimé tev? Pa pdriem vai nelields grupds izspéléjiet aptuveni divas minutes garu
lomu spéli, lai paraditu, ka jus varat izradit apnémibu skola. Pieméram, jusu lomu spéle varétu paradit,
ka jus esat apnémibas pilni iegit labas atzimes skold.
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ledvesma nozimé, ka cilvéku iedrosina citu sasniegumi un riciba.

3. Sniegt cilvekiem ar invaliditati iespéjas istenot vinu potencidlu. Rosinat citus but aktiviem un
nodarboties ar sportu.

) 1

-
© lan Walton / Getty Images

Kas tevi iedvesmo? Zemak redzamaja laukuma uzzime attélu vai uzraksti par kadu, kurs tevi
iedvesmo!
Tas var bUt draugs, gimenes loceklis vai skolotdjs.

(.~ I'mPOSSIBLE © 2020 Starptautiska Paralimpiska komiteja - VISAS TIESIBAS AIZSARGATAS 4



SKOLENA FAKTU LAPA
1. TEMA - 2. NODALA

PARALIMPISKAS VERTIBAS

Vienlidziba nozimé iesaistit ikvienu, tostarp cilvekus ar invaliditati,
shiedzot viniem vienadas iesp€jas un nepiecieSamo atbalstuy, lai vini
spétu sasniegt iecerétos mérkus.

4. Stereotipu apgasana, attieksmes maina, socidlo barjeru nojauksana un diskriminacijas
mazinasana.
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Apnemieties nodrosinat vienlidzibu skola.

Es apnemos skold nodroSinat vienlidzibuy, rikojoties Sadi:
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“SVEIKI, ES ESMU SOKO OTA! AGRAK ES
BIJU DISTANCU PARASLEPOTAJA UN TAGAD
SACENSOS PARATEKVONDO.

Sava sporta karjerd esmu piedzivojusi vairakas
vilSands, tostarp man neizdevas iegut medalu
parabiatlond, tacu es nepadevos un izciniju
sudraba medalu distancu sléposanad. Tagad esmu
> | 5 sev izvirzijusi jaunu izaicindjumu un saku trenéties
/' g =" tekvondo, kas ir dala no Tokijas 2020. gada
® Ul paralimpisko spélu programmas.

Briniskigaka pieredze mana ka |
paralimpietes karjerd bija bt Japanas
delegacijas karogneséjai 2014. gada
paralimpiskajds spélés. Tas bija liels
pagodindjums - nest Japanas karogu
atklasanas ceremonijd, un es jutu
gimenes un draugu atbalstu, kuri mani
véroja majas.

Trenini ne vienmeér ir jautri, bet,
pateicoties treneriem un citiem
sportistiem, kuri trenéjas kopad ar mani,
man izdevas pdrvarét grotos brizus.
Pateicoties sportam, esmu iepazinusi
daudzus cilvekus, iemacijusies daudz
ko jaunu un kluvusi par to, kas esmu
tagad. Es ceru, ka man art turpmak
patiks trenéties kopd ar draugiem un
turpinat sevi attistit ka sportisti.”
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