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KAS PADARA
SPORTISTU PAR
PARALIMPIETI?

MACIES. IESAISTIES. IEKLAUJ.

Macibu mérkis: Uzzinat par parasportistu pieredzi
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STARPTAUTISKA PARALIMPISKA KOMITEJA



1. TEMA - 3. NODALA
13-15 GADI

1. AKTIVITATE

IEVADS

Paralimpiskas kustibas centra ir parasportisti un paralimpiesi.
Skoléni apdomd, kas nepiecieSams, lai klotu par paralimpieti un
sasniegtu lieliskus rezultatus.

INSTRUKCIJAS:

MATERIALLI:
PowerPoint prezentdcija Paros vai nelielas grupads skoléni pdrrunag,
“I'mPOSSIBLE - kas padara kas, vinuprat, ir nepiecieSams, lai klotu par
sportistu par paralimpieti?” paralimpieti. Skoléniem bUtu jaizmanto

zindsanas par pazistamadm sporta personibam,
tostarp parasportistiem un paralimpiesiem,

ka ari vinu pasu pieredze sportd. Péc tam vini
pieraksta 6-8 idejas un daldas ar tam ar citiem.

Izmantojiet PowerPoint prezentdcijas
“I'mPOSSIBLE - kas padara sportistu par
paralimpieti?”1. dalu, lai papildinatu skolénu
sarakstu ar apsvérumiem par fizisko un
psihologisko sagatavotibu, kas nepieciesama,
lai sasniegtu lieliskus rezultatus.

Izmantojiet PowerPoint prezentdcijas
“I'mPOSSIBLE - kas padara sportistu par
paralimpieti?” 2. daly, lai veicindtu skolénu
izpratni par:

 persondlu, kas atbalsta parasportistus

un palidz viniem sasniegt vinu mérkus un
ambicijas;
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* gimenes un draugu atbalstu.
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2. AKTIVITATE

INSTRUKCIJAS:

Visi paralimpiesi, neatkarigi no tg, vai vini sacensas
individualajas disciplinds vai komandu sporta
veidos, ir dala no komandas. Nelielas grupas
parrundjiet, ko nozimé bit labam komandas
spélétdjam, izmantojot piemérus no skolénu sporta
un ikdienas dzives.

Katrai grupai iedaliet konkrétu sporta veidu -
parapeldésana, kalnu parasléposana, sédvolejbols,
ratinregbijs. Aiciniet vinus uzrakstit sarakstu ar
cilvekiem, kuri strada aizkulisés, lai atbalstitu
parasportistus Sajas disciplinds. Kuras lomas ir

lidzigas visiem sporta veidiem un kuras ir specifiskas

katram sporta veidam?

So nodalu potenciali var apvienot ar 1. témas
5. nodalu un uzaicinat uz skolu paralimpieti vai
parasportistu, lai vini pastastitu par to, kas ir
nepiecieSams, lai klotu par paralimpieti, un par
atbalsta personala btisko lomu.

SIKAKA INFORMACIJA:

Papildu informaciju var
[_I atrast IPC timekla vietné:

www.paralympic.org un
katra sporta veida vadosas
organizacijas timekla vietnés.

1. TEMA - 3. NODALA
13-15 GADI

é\_\ APRIKOJUMS:

Projektors, prezentdcijas ekrans; PowerPoint
prezentdcija “I'mPOSSIBLE - kas padara
sportistu par paralimpieti?”, materidli
skoléniem piezimju veikSanai.
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1. TEMA - 3. NODALA
13-15 GADI

PAPILDU AKTIVITATE

Vienad vai divos teikumos raksturojiet sevi, un Q DISKUSIJAS JAUTAJUM'

ierosiniet, ko jus varétu ieklaut filma par sevi.

Skoléni varétu izveidot sadu filmu. _ _
“Velésanas uzvarét ir svariga, bet loti svariga

ir ari vélme sagatavoties.” DZo Paterno

Apspriediet So citatu attieciba uz paralimpiesu
sasniegumiem.

NOSKATIETIES VIDEO:

WOWOW video "KAS ES ESMU?": = =
[»] Joutu.be/xyne riDKEE NOVERTEJUMA TESTS

Aizpildiet novértéjuma testu individuali, pdros
vai nelielas grupds.

NEATKARIGA IZPETE - PEC
IZVELES

Izpétiet savas valsts paralimpiesus, kuri
startés ndkamajds vasaras un ziemas
paralimpiskajdas spélés. Kadi ir vinu treninu
rezimi un kas viniem palidz sasniegt vinu
mérkus un ambicijas?
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