qv | ! m po s s | B L E NODARBIBAS PLANS SKOLOTAJAM

1. TEMA - 3. NODALA
6-12 GADI

VERTIBAS
MUSU SKOLA

MACIES. IESAISTIES. IEKLAUJ.

Macibu mérkis: legut zindSanas par paralimpiskajam vertibam.




1. TEMA - 3. NODALA
6-8 GADI

1A AKTIVITATE

Ko jus atceraties par paralimpiskajam vertibam?

MATERIALI: INSTRUKCIJAS:

* Pirms $aja nodala aprakstito aktivitasu
veikSanas skoléniem jaapguUst
paralimpiskds vertibas. Izmantojiet
I'mPOSSIBLE video “Paralimpiskads
vértibas”, lai iepazistinatu skolénus
vai atgadinatu viniem par ¢etram
vértibam - drosmi, apnémibu, vienlidzibu
un iedvesmu. AplUkojiet ari ieprieks
sagatavotds informacijas koldzas un
aizpilditas darba lapas. Informacija
par vértibam ir atrodama Skolotaja
rokasgramata, un aktivitates skolénu
iepazistinasanai ar vertibam ir apkopotas
1. témas 2. nodala: paralimpiskas
vertibas.

Skolénu darba lapa “Ko jos
C atceraties par paralimpiskajam
vértibam?”, pildspalvas / zimuli.

¢ |zsniedziet skoléniem darba lapu “Ko
jUs atceraties par paralimpiskajam
vértibam?” un aiciniet vinus atbildét uz
1. idz 4. jauta@jumu individuali, paros vai
nelields grupds. Pirms turpindt darbu,
parrundjiet un apstipriniet atbildes.
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1. TEMA - 3. NODALA
6-8 GADI

1B AKTIVITATE

Musu labaka versija - musu solijumi.

Q DISKUSIJAS JAUTAJUMI

* Ko jUs darat, lai censtos bt labdka sevis

Skolénu darba lapa “Ko jus versija?
C atceraties par paralimpiskajam
vértibam?”, pildspalvas / zimuli.

MATERIALLI:

* Ka jous palidzat citiem skold, majas un
sabiedriba?

* Vai jis vienmeér palidzat vieniem un tiem
INSTRUKCLJAS: pagiem cilvakiem?
Ka ir ar cilvekiem ar invaliditati?

' i N i A S
* Izlasiet skolénu darba lapa ieklauto stastu Ka jus viniem palidzat?

par parasportistu. Aiciniet skolénus pierakstit,
kada vertiba, vinuprat, tiek paradita katrd
stasta dala. Izmantojiet stastu, lai palidzétu
skoléniem saprast, kd parasportisti ar saviem
sportiskajiem sasniegumiem demonstré
paralimpiskas vértibas. Ja iespéjams, pardadiet
viniem videoierakstus ar parasportistiem
darbibd. IPC timekla vietné ir pieejami daudzi
sadi video.

SIKAKA INFORMACIJA:

Stkaka informdcija atrodama vietné:
www.paralympic.org/sports.

Aiciniet skolénus aizpildit darba labas sadalu
“Misu labadka versija - musu solijumi”
nelielas grupads vai kopa ar visu klasi.

Tas liek skoléniem domat par to, ka vini

var bt labaki (Ipasu uzmanibu pieversot
paralimpiskajam vertibam - apnémibai,
drosmei un iedvesmai) un ka vini var palidzét
citiem bUt labakiem (iedvesma un vienlidziba).
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1. TEMA - 3. NODALA
9-12 GADI

2A AKTIVITATE

Ko jus atceraties par paralimpiskajam vertibam?

MATERIALI: INSTRUKCIJAS:

* Pirms $aja nodala aprakstito aktivitasu
veikSanas skoléniem jaapgist paralimpiskds
vértibas. Izmantojiet video “Paralimpiskds
vértibas”, lai iepazistinatu skolenus vai
atgadinatu viniem par ¢etram vértibam -
drosmi, apnémibu, vienlidzibu un iedvesmu.
AplUkojiet ari ieprieks sagatavotds
informacijas kolazas un aizpilditas darba
lapas. Informdcija par vértibdm ir atrodama
Skolotdja rokasgramatd, un aktivitates
skolénu iepazistindSanai ar vértibdm ir
apkopotas 1. témas 2. nodala: paralimpiskas
vertibas.

Skolénu darba lapa “Ko jos
C atceraties par paralimpiskajam
véertibam?”

« Aiciniet skolénus izpildit atro viktorinu kopad
ar klasi vai nelielas grupas, lai parbauditu,
ko vini atceras par paralimpiskajam
vértibam. Viktorina atrodama skolénu
darba lapd "“Ko jus atceraties par
paralimpiskajam vertibam?"”.

SIKAKA INFORMACIJA:

Lai iegUtu sikaku informdciju,

[0dzu, noskatieties “I'mPOSSIBLE

- paralimpiskas vértibas”, IPC
atskanosanas saraksta I'mPOSSIBLE
vietné YouTube:

© lan Walton / Getty Images http://bit.ly/ImPOSSIBLEvideos
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1. TEMA - 3. NODALA
9-12 GADI

2B AKTIVITATE

Izveidojiet vertibu tabulu - saciet ar nosaukumiem.

MATERIALI: INSTRUKCIJAS:

. L « Aiciniet skolenus izveidot vienkarsu tabulu,
I !"el' kartorTa ngG|_I varar vgrat kurd vini varés ierakstit piemérus, kad un
C |z'm0|.ntot V|et‘u.uz t'afeles val ka vini ir demonstréjusi vienu vai vairakas
pie slenas, IG'_Izve,'dofL,J t,GbU_IU; vertibas. Vini var vienoties par tabulas izskatu
pll_olspdlvvos/_z!mu!|, kr|t|_r,1|,_kr'0|s_qs, ar visiem klasesbiedriem vai mazakas grupads.
qwze;, zvur_nah val tqml'df'g” ‘Ilme, Skoléniem sava tabulad jaieraksta cetru vértibu
Ilpel.<I|s‘; svl,<eres; USTEEIEIREE (e nosaukumi. Vini var to darit dazados radosos
TERIBEEEETE): veidos. Vini var izkrasot nosaukumus, uzzimét
tos, izmantot burtus, kas izgriezti no avizém vai
Zurnaliem. JUs varat aicinat skolenus izveidot
“cilveku alfabéetu”, lai izveidotu katras vértibas
nosaukumu (skat. talak).

« Cilveku alfabéts: izvélieties vienu vértibu.
Sadaliet klasi atbilstosi burtu skaitam vértibas
nosaukuma. Pieméeram, varda vienlidziba ir 11
burti, tadpéc nepiecieSamas 11 grupas. Katra
grupa ir atbildiga par vienu burtu. Skoléni
izmanto savu kermeni, lai izveidotu burtu. Visas
grupas sandk kopd, lai uzrakstitu vértibas
nosaukumu. Nofotograféjiet rezultatu un
pievienojiet to kolazai.

© Shutterstock
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1. TEMA - 3. NODALA
9-12 GADI

2C AKTIVITATE

Izveidojiet tabulu.

Q DISKUSIJAS JAUTAJUMI

MATERIALLI:
« Grupds vai klasé izlasiet parsteidzoso stastu
I Faktu lapa “Ir@nas virieSu par Iranas sédvolejbola komandu. Aiciniet
C sédvolejbola izlase”, imlapinas, skolénus aprakstit, kadas Tpasibas vai vértibas
kartites vai nelielas, atseviskas demonstré komandas spélétaiji. Vai skoléni
papira lapinas; pildspalvas/ var atceréeties kadu gadijumu, kad vini pasi ir
zimuli, kritini, lime, lipeklis, Skéres, paradijusi kadu no §im Tpasibam vai vértibam?

fotoapardts (jo nepiecieSams).

INSTRUKCIJAS:

* Aiciniet skolénus definét katru vértibu, sniedzot
vienu vai divus piemérus, ka to var demonstrét
sporta un ikdiena. Paskaidrojumi kalpos ka
atgadindjums par katras vértibas nozimi.
Pievienojiet Sos ieteikumus kolazai. Skolénu
izpratnes [Imenim atbilstosus vértibu aprakstus
skatiet Skolotdja rokasgramata.

* Izmantojot limlapinas, kartites vai papira
lapinas, skoleni saks pievienot piemeérus, kad
vini pasi vai citi klasesbiedri ir demonstréjusi
vienu vai vairakas vértibas. To var izdarit,
izmantojot zim&jumus, fotografijas vai attelus.
KolaZu var papildinat ari vélak - dodiet
skoléniem laikuy, lai papildindtu tabulu.

* Aizpildiet tabulu un aiciniet citus nakt un
apskatit to.
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1. TEMA - 3. NODALA
9-12 GADI

PAPILDU AKTIVITATE

* Izveidojiet lieliskus, saisto$us plakatus, kas m MAJASDARBS
citiem pavésta par vértibam un to, ka vini var
tas Tstenot sportd un ikdiend. Izvietojiet tos Kad atrodaties arpus majas, paskatieties
skola. apkart - ka rikojas un ko saka citi cilveki?

Kadas vinu demonstrétas ipasibas vai

* Attistiet skolénu lasitprasmi, izpétot sinonimus vértibas iesp&jams novérot? Vai tie vienmar ir
un vértibu nozimes, izmantojot vardnicas un / labi pieméri?
vai tezauru.
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