( ] NOVERTEJUMA TESTS
(~ I'mPOSSIBLE 1. TEMA - 3. NODALA

15-18 GADI

KAS PADARA
SPORTISTU PAR
PARALIMPIETI?

‘LlMPlSK\%KOMlTEJA
._\::\ "’.‘, . :* =



NOVERTEJUMA TESTS
1. TEMA - 3. NODALA

KAS PADARA SPORTISTU
PAR PARALIMPIETI?

Aizpildi tabuly, lai paraditu savu izpratni par paralimpiesu atbalsta
komandu, kas strada aizkulisés!

KAS PADARA SPORTISTU PAR PARALIMPIETI?

Atbalsta loma Noradi divus veidus, ka tiek sniegts atbalsts parasportistam

Sporta uztura specidlists | ¢ Sniedz padomus par diétu un uzturu atbilstosi sporta veidam.

* Sniedz padomus par droSiem uztura bagdtindtajiem.

Sporta drsts

Atbalsta parasportistus un iedroSina vinus sniegt maksimalu atdevi, lai sasniegtu
lieliskus rezultatus.

* lzmanto socidlos plassazinas lidzeklus, lai paustu atbalstu un iedrosindjumu
paralimpiesiem.

Fizioterapeits

* Sniedz padomus par psihologisko sagatavosanos treniniem un sacensibam.

« Kopad ar parasportistu izstrada psihologiskds stratégijas, lai sportists varétu
padrvaréet izaicindjumus un neveiksmes.

Sporta treneris .

¢ Veic pétijumus, lai saprastu, ka organisms reagé uz vingrindjumiem.

* Sniedz padomus par sirdsdarbibas frekvenci, kermena atjaunoSanas metodém,
Udens uznemsanas stratégijam, pdrmérigu trenésanos un aklimatizaciju.
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