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SPORTISTU PAR
PARALIMPIETI?

KKAS PADARA SPORTISTU PAR PARALIMPIETI?

Atbalsta loma Noradi divus veidus, ka tiek sniegts atbalsts parasportistam
(tiek piedavatas tris vélamas atbildes)

Sporta uztura specialists Sniedz padomus par diétu un uzturu atbilstosi sporta veidam.

* Sniedz padomus par droSiem uztura bagdtindtajiem.

Sporta arsts » Diagnosticé slimibas un traumas.
» Nosaka nepieciesamo arstésanu.

Sniedz ieteikumus traumu un slimibu profilaksei.

Draugi, gimene un * Atbalsta parasportistus un iedroSina vinus sniegt maksimalu atdevi, lai sasniegtu

skatitaji lieliskus rezultatus.

* Izmanto socidlos plassazinas lidzek|us, lai paustu atbalstu un iedroSingjumu
paralimpieSiem.

Fizioterapeits « Arsté muskulu un saistaudu traumas.

« Strada ar mikstajiem audiem, lai mazindtu saspringumu un sdpes.

* Sniedz konsultacijas par vingrojumu programmam traumu profilaksei un
arstésanai.

Sporta psihologs * Sniedz padomus par psihologisko sagatavosanos treniniem un sacensibdm.

* Kopa ar parasportistu izstradad psihologiskads stratégijas, lai sportists varetu
parvarét izaicindjumus un neveiksmes.

Sporta treneris » Uznemas atbildibu par visu sporta veidam nepiecieSamo prasmju, tehniku un
prasibu aspektiem.

* Plano un isteno treninu planus.
* Sniedz padomus par visiem treninu aspektiem.

Sporta fiziologs * Veic pétijumus, lai saprastu, ka organisms reagé uz vingrindjumiem.

* Sniedz padomus par sirdsdarbibas frekvenci, kermena atjounoSanas metodém,
Udens uznemsanas stratégijam, parmérigu trenésanos un aklimatizaciju.
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