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1.	 Atšifrē burtus, lai nosauktu paralimpiskās vērtības.

2.	 Kādu paralimpisko vērtību tu saskati šajos attēlos? Ieraksti vērtību zem attēla.
(Nav pareizo vai nepareizo atbilžu – vienkārši ieraksti vērtību, par kuru tev liek domāt fotogrāfija!)
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3.	 Pabeidz šos teikumus, izmantojot jebkuru no paralimpiskajām vērtībām!

•	Kad es skaļi lasu klases priekšā, par spīti tam, ka esmu uztraucies, es izrādu

•	Kad man ir grūti pildīt skolas uzdevumus, bet es cītīgi strādāju, lai tos izpildītu, es izrādu

•	Kad es palīdzu jaunākam ģimenes loceklim vai draugam, es parādu

•	Kad mēs atbalstām klasesbiedru ar invaliditāti, lai viņš varētu iesaistīties mūsu spēlē un gūt 
panākumus, mēs parādām

4.	 Novelc līniju un savieno katru paralimpisko vērtību ar tās definīciju!

© 2020 Starptautiskā Paralimpiskā komiteja – VISAS TIESĪBAS AIZSARGĀTAS

Mēģināt kaut ko tādu, 
ko citi, iespējams, nav 

gatavi pamēģināt 
vai uzskata par 
neiespējamu.

IEDVESMA APŅĒMĪBA DROSME

Būt citu sasniegumu un 
rīcības iedrošinātam.

Turpināt kaut ko darīt 
un nepadoties, pat ja 

tas ir grūti.
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5.	 Kurš no šiem apgalvojumiem demonstrē vērtību “vienlīdzība”? 
Atzīmē pareizo atbildi ar ķeksīti!

būt citu sasniegumu un rīcības iedrošinātam

cītīgi strādāt, lai sasniegtu personīgo rekordu

iekļaut ikvienu, dodot visiem iespēju parādīt savu labāko sniegumu

6.	 Atrodi paralimpiskās vērtības šajā vārdu meklēšanas uzdevumā!
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