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SKOLĒNA FAKTU LAPA
1. TĒMA – 3. NODAĻA

9–12 GADI

SPORTISTU PROFILS

"MĒS ESAM IRĀNAS VĪRIEŠU SĒDVOLEJBOLA KOMANDA. MUMS 
IR DAŽĀDI ROKU UN KĀJU KUSTĪBU TRAUCĒJUMI.

Lai spēle būtu godīga, mēs visi sēžam uz grīdas. Spēle ir ļoti ātra un aktīva. 
Tas nozīmē, ka mums ir jābūt spēcīgiem un ļoti labā formā, lai to varētu 
spēlēt. Mēs trenējamies katru dienu un visa gada garumā piedalāmies 
sacensībās.”

Irānas vīriešu sēdvolejbola komanda
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“GADU GAITĀ ESAM PIEDZĪVOJUŠI DAUDZ VILŠANOS.

2012. gadā Londonā mēs izcīnījām sudraba medaļu, finālā zaudējot 
Bosnijas un Hercegovinas komandai.

Mūsu lielākais lepnums bija zelta medaļas izcīnīšana Riodežaneiro 
2016. gadā. Pašlaik esam pasaules labākā sēdvolejbola komanda.

Viens no mūsu komandas dalībniekiem Morteza Merzadselakdžani ir 
garākais sportists paralimpisko spēļu vēsturē. Viņš ir nedaudz vairāk kā 
240 cm garš. Ikdienā viņš pārvietojas ar kruķiem vai ratiņkrēslu. Viņa dzīve ir 
ļoti grūta, bet viņš patiešām izbauda sēdvolejbolu un paralimpieša karjeru.”

Kādu vēl informāciju jūs varat atrast 
par sēdvolejbola spēli un komandām 
un parasportistiem, kuri to spēlē?
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