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1. TEMA - 3. NODALA
9-12 GADI

SPORTISTU PROFILS

"MES ESAM IRANAS VIRIESU SEDVOLEJBOLA KOMANDA. MUMS
IR DAZADI ROKU UN KAJU KUSTIBU TRAUCEJUMI.

Lai spele butu godiga, més visi séZam uz gridas. Spéle ir loti atra un aktiva.
Tas nozimé€, ka mums ir jabut spécigiem un |oti laba forma, lai to varétu
spelét. Més trenéjamies katru dienu un visa gada garuma piedalamies
sacensibads.”
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Irdnas viriesu sédvolejbola komanda
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“GADU GAITA ESAM PIEDZIVOJUSI DAUDZ VILSANOS.

2012. gada Londond meés izcinijam sudraba medalu, finala zaudéjot
Bosnijas un Hercegovinas komandai.

Musu lielakais lepnums bija zelta medalas izciniSana Riodezaneiro
2016. gada. Paslaik esam pasaules labaka sédvolejbola komanda.

Viens no mUsu komandas dalibniekiem Morteza Merzadselakdzani ir
garakais sportists paralimpisko spélu vésture. Vins ir nedaudz vairak ka

240 cm gars. Ikdiend vins parvietojas ar krukiem vai ratinkréslu. Vina dzive ir
loti gruta, bet vins patieSam izbauda sédvolejbolu un paralimpiesa karjeru.”

Kadu vel informaciju jUs varat atrast
par sédvolejbola spéli un komandam
O un parasportistiem, kuri to spélé?
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