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IEKLAUSANA
IKVIENAM

MACIES. IESAISTIES. IEKLAUJ.

Macibu mérkis: Apzindties cilveku individudlas atskirbas.
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1. TEMA - 4. NODALA
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1. AKTIVITATE

IEVADS

Sis nodalas mérkis ir iepazistinat skolénus ar Apvienoto Naciju
Organizaciju (ANO) un Konvenciju par personu ar invaliditati tiesibam
(ANO Konvencija).

INSTRUKCIJAS:

MATERIALLI:
Izmantojiet PowerPoint prezentdciju
Projektors, prezentdcijas ekrdns, "leklau$ana ikvienam", lai iepazistindtu ar
Ci PowerPoint prezentdcija "leklauSana ANO konvenciju vai atsauktu to atmind. Taja
ikvienam". izskaidrots:

* Apvienoto Naciju Organizdcijas loma
cilvektiesibu aizsardziba un veicindsang;

* ANO Konvenciju par personu ar invaliditati
tiestbam;

« cilvéku ar invaliditati tiesibas piedalities
sporta un briva laika aktivitatés.

Parbaudiet skolénu izpratni par jeédzienu "cilveki
ar invaliditati" ANO Konvencijas konteksta.
Informaciju par to var atrast Skolotdja piezimés.

Skoléni nelielas grupds uznemas atbildibu
par sadu ANO konvencijas principu izpéti un
izpratni:

* ciena pret atskirbdm un cilveku ar invaliditati
pienemsana ka cilveku dazadibas un
cilvéecibas aspekts;

* socidla vienlidziba starp cilvekiem ar
invaliditati un cilvékiem bez invaliditates.

Skoléni dalds savos secinajumos ar klasi vai
auditoriju, aizstavot cilveku ar invaliditati
intereses un atbalstot Konvencija ietverto
principu.
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2. AKTIVITATE

MATERIALLI:

Projektors, prezentdcijas
Ci ekrans, PowerPoint prezentdcija
"leklausana ikvienam'.

INSTRUKCLJAS:

Skoléni aktivi iesaistas brivpratigaja darba /
kopienas projektad, lai demonstrétu ieklausanu,
paralimpiskas vértibas un ANO Konvencijas
principus darbiba un aizstavéetu cilveku ar
invaliditati intereses sava kopiena.

Projekta idejas:

* Piedavajiet rotalu, sporta un spélu
nodarbibas jaundkiem bérniem ar invaliditati
vinu skola.

* Apvienojiet So tému ar 2. témas 5. nodalu
Parasports praksé un uzaiciniet cilvekus
ar invaliditati uz skolu/koledzZu, lai kopa
nodarbotos ar sportu, muzicétu vai kopd
veiktu projektus un uzdevumus. Varbit vinus
var iesaistit klasé organizéta priekSnesuma?

* Apmeklgjiet vietéjas sporta norises vietas
un palidziet cilvékiem ar invaliditati treninos
vai sacensibu laikd. Mériet, uznemiet
laiku, registréjiet rezultatus vai piedavajiet
individualu atbalstu parasportistiem.

 Regulari veiciet brivpratigo darbu vietgja
organizacija cilvekiem ar invaliditati.

» Aizstaviet cilveku ar invaliditati intereses sava
kopiena.

1. TEMA - 4. NODALA
15-18 GADI

* Rikojieties ka cilveka ar invaliditati draugs un
iepazistiniet vinu ar jaunam aktivitdtém un
draugiem.

* lerosiniet (un izstraddjiet) idejas, ka atvieglot
piekluvi vietéjiem objektiem cilvékiem ar
invaliditati.

* Izvélieties atbilstoSus projektus, kas lauj

skoléniem bez invaliditates stradat kopad ar
skoléniem ar invaliditati.

Brivpratiga darba / kopienas projekta
nosléguma skoléni sagatavo zinojumu,
fotografiju izstadi vai Tsu video, kura pastasta
par savu pieredzi. Skoléni skaidro izmainas
attieksme pret cilvékiem ar invaliditati un to, ka
sada sadarbiba ir vertiga cilvekiem ar invaliditati,
pasiem skoléniem un sabiedribai kopuma.

(L\a I'mPOSSIBLE © 2020 Starptautiska Paralimpiska komiteja - VISAS TIESIBAS AIZSARGATAS 3
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PAPILDU AKTIVITATE

lesaistiet vietéjo kopienu pasakumos, kas lauj
iepazities ar paralimpiskas kustibas viziju un
vertibam.

NEATKARIGA IZPETE - PEC
IZVELES

ANO Konvencija noteikts, ka valstim jauzlabo
izpratne un japalielina ciena pret cilvekiem ar
invaliditati. [zmantojiet jebkuru plassazinas
lidzekli, lai aizstavetu cilveku ar invaliditati
intereses sava valst.

Q DISKUSIJAS JAUTAJUMI

« "Svarigi ir nevis tas, ka trukst, bet tas,
kas jums ir!” (Dominiks Laroks, Kanadas
parahokejists). Ka jUs uztverat cilvékus ar
invaliditati?

* Vai jusu attieksme pret cilvekiem ar
invaliditati ir mainijusies, pateicoties josu
izpratnei par paralimpisko kustibu?

NOVERTEJUMA TESTS

Aizpildiet novértejuma testu individuali,
paros vai nelields grupads.
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