( ] NODARBIBAS PLANS SKOLOTAJAM
(~ I'mPOSSIBLE 1. TEMA - 4. NODALA
6-12 GADI

LEPOJOS BUTES

MACIES. IESAISTIES. IEKLAUJ.

Macibu mérkis: Apzinaties cilvéku individualas atskirbas.




1. TEMA - 4. NODALA
6-8 GADI

1A AKTIVITATE

Ar ko es lepojos?

MATERIALI:

Tafele/balta tafele vai lieli kartona
gabali, krits, tafeles flomasteri un/vai
C zimuli un pildspalvas.

INSTRUKCIJAS:

Informacija jasasaista ar skolénu sportisko dzivi
un hobijiem.

* Pirms nodarbibas palUdziet skoléniem atnest
uz skolu kaut ko tadu, ar ko vini lepojas.
Tam jabUt saistitam ar vinu sporta dzivi vai
hobijiem. Tas var bt rakstu darbs, priekSmets,
instruments, ko vini spéle, fotografija, kura
redzams, ka vini sporto vai dara kadu darbibu,
vai arl medala/apbalvojums, ko vini ir ieguvusi.

Klasé vai nelielas grupds skoléni péc kartas
parada vai pastasta par ko vini lepojas, un
paskaidro, kapéc vini ar to lepojas. Pievérsiet
uzmanibu dazdadiem talantiem un pasibdm
klasé un palidziet skoléniem saprast, ka,

tapat ka parasportistiem, viniem ir vajadzéjis
piepUléties, lai raditu vai daritu lietas, ar kurdm
vini lepojas. Pierakstiet redzama vietd dazus
vardus un teikumus, ko skoléni izmanto, lai
aprakstitu, ar ko vini lepojas.

Vaka attéls: © Rafal Burza
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1B AKTIVITATE

Lepojos but es.

MATERIALI:

Skolénu darba lapa “Lepojos but
es”, pildspalvas/zimuli un kritini,
C fotoaparadts (ja nepiecieSams).

INSTRUKCIJAS:

¢ lkvienam skolénam klase ir kaut kas tads, ar
ko vin$ lepojas. Palidziet skoléniem saprast, ka
ikvienam ir atdkirigi talanti. Klasé bus skoléni,
kuriem padodas vai patik maksla, spélét
mUzikas instrumentu, rakstit, veidot stastus,
gatavot ést, sportot vai palidzéet citiem.
Paskaidrojiet, cik svarigi sabiedribai ir cilvéki
ar dazadam prasmém un talantiem.

Ja iespéjams, paradiet skoléniem I'mPOSSIBLE
video “Lepojos bt es”, kura stastits par
pieaugusajiem un bérniem ar invaliditati,

kuri lepojas ar saviem sasniegumiem

sportd. Aiciniet skolénus izlasit stastus par
parasportistiem, kas atrodami skolénu darba
lapd “Lepojos bt es”. To var darit individuali,
paros, nelields grupds vai klase.

Palidziet viniem saprast, ka viniem, tapat

ka parasportistiem, jabdt lepniem par to, ko
vini dara un sasniedz - gan sportd, gan citas
dzives jomds. Atgadiniet viniem, ka, lai vini
butu labadkie un daritu lietas labi, viniem, tapat
ka parasportistiem, jabUt apnémigiem, smagi
jastrada, visu laiku jacensas no visas sirds, un
jaturpina censties, 1pasi tad, kad k|Ust groti.

1. TEMA - 4. NODALA
6-8 GADI

* Aiciniet skolénus uzzimeét sevi vai uzlimét
fotoattélu darba lapas centra. Aiciniet vinus
uzrakstit vardus vai 1sus teikumus, kas citiem
paskaidro, ar ko vini lepojas. Vairdku nedélu
laika atgriezieties pie darba lapas divas
vai tris reizes, lai dotu iespéju skoléniem
pievienot papildu informaciju vai fotografijas.

Q DISKUSIJAS JAUTAJUMI

¢ Vai jus varat nosaukt kadu parasportistu?
Kada sporta veida vini piedalas un kas ir vinu
lielakie sasniegumi?

* Ar kadu sporta veidu jus nodarbojaties?
Cik regulari trengjaties, lai varétu paradit
savu labako sniegumu?

* Kas liek jums lepoties ar saviem
sasniegumiem skold un sporta?

SIKAKA INFORMACIJA:

> ) Paradiet video “Lepojos but es”,
kas pieejams IPC atskanoSanas
saraksta I'mPOSSIBLE vietné
YouTube:
http://bit.ly/ImPOSSIBLEvideos
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1. TEMA - 4. NODALA
9-12 GADI

2A AKTIVITATE

lepaziSandads ar individuadlajiem talantiem un ipasibam.

* Palidziet skoléniem saprast, ka vini, tapat
ka stastos aprakstitie cilveki, ir unikali, ar
dazadam fiziskam Tpasibdm un talantiem.
Palidziet viniem novértét to, kadu ieguldijumu
vinu 1pasie talanti un ipasibas var dot skolas
dzive, kopiena un sabiedriba. Atgadiniet
skoléniem, ka viniem, tapat ka stastos

= aprakstitajiem cilvékiem, vajadzéetu lepoties ar
INSTRUKCIJAS: it ’ g

to, kas vini ir un ko vini ir sasniegusi sporta un

MATERIALI:

Zimulis un papirs, darba lapa
C “Lidzibas un atskiribas”.

« Sadaliet skolénus grupds pa trim. Katram ikdiena.
skolénam janorada vismaz Cetras lietas,
kas vinam padodas. Vismaz vienai no tam
bUtu jaatsaucas uz skoléna sportisko dzivi.
Skoléniem jaapspriez lidzibas un atskirtbas
taja, kas viniem padodas. Palidziet viniem
saprast, ka vinu dazadie talanti un ipasibas SIKAKA INFORMACUJA:
ir svarigi sabiedribai un ka vini visi var tas
izmantot, lai sniegtu ieguldijumu sabiedriba.

* Ja iespéjams, noslédziet So sadaly,
demonstréjot video “Lepojos bt es”. Video
atainots lepnums par sasniegumiem sporta.

Parddiet video “Lepojos but es”,
kas pieejams IPC atskanosanas

* PalUdziet skoléniem grupds aplUkot attélus sarakstd I'mPOSSIBLE vietné
un izlasit stastus par cilveku ar invaliditati YouTube:
sasniegumiem, kas atrodami skolénu darba http://bit.ly/ImPOSSIBLEvideos

lapd “Lidzibas un atskiribas”. Aiciniet vinus
pierakstit, kadas lidzibas un atskiribas ir

starp stastos minétajam personam. leklaujiet
atsauces uz paralimpiskajam vértibdm, ko Sie
cilveki parada. Darba lapa ir ieklauts stasts par
Stivenu Hokingu. Paskaidrojiet skoléniem, ka
vins nav sportists, bet vins, tapat ka sportisti,

ir guvis lielus panakumus sava karjerd. Ne visi
vélas k|0t par veiksmigiem sportistiem, tacu
ikviens var censties sasniegt izcilus pandkumus,
izmantojot savus 1pasos talantus un ipasibas.
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1. TEMA - 4. NODALA
9-12 GADI

2B AKTIVITATE

Ar ko jus lepojaties?

MATERIALI: (O DISKUSIJAS JAUTAJUMI

» "“Es tiecos cilvekos saskatit [idzibas, nevis
atskirtbas?” (Izabella Allende) Ko nozime Sis
citats? Ko jus redzat citos cilvékos?

Zimulis un papirs, darba lapa
C “Lidzibas un atskirtbas".

» Ka parasportisti ar saviem neparastajiem
— sasniegumiem demonstré paralimpiskas

INSTRUKCIJAS: vertibas - drosmi, apnémibu, iedvesmu,

vienlidzibu?

* Skoléni uzrakstis Tsu emuaru, stastu, rakstu
laikraksta vai Zurnala vai izveidos personisku
plakatu vai tamlidzigu materialu, kura
detalizéti aprakstis, ar ko vini lepojas.
Informacija jasasaista ar skolénu sportisko
dzivi vai hobijiem. Darba lapad “Lidzibas un
atSkiribas” ir paredzéta vieta, kur veikt So
uzdevumu. Skoléni var izveidot savu kolazu
datorad, plansetdatorad, viedtalruni, uz lieldm
papira lapdam vai jebkura citd veidad. Ja
iespéjams, vini var pievienot ari fotografijas,
ZIméjumus vai attélus, kuros redzams, ka
vini nodarbojas ar attiecigo sporta veidu vai
hobiju. Esiet radosi! Ka skoleni var vislabak
pastastit citiem, ar ko vini lepojas?

* Vai jus vienmér censaties no visas sirds? Vai jis
lepojaties ar to, ko esat sasniegusi un par ko
esat kluvusi?

* Aiciniet skolénus izlasit, ko vini ir uzrakstijusi,
vai paradit sagatavoto kolazu/makslas darbu
citiem. Parrundjiet dzirdéto un redzéto. Kadas
paralimpiskas vertibas tiek demonstrétas Sajos
stastos?
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1. TEMA - 4. NODALA
9-12 GADI

PAPILDU AKTIVITATE

Dalieties ar savam zinaSandm un izradiet m MAJASDARBS

gatavibu palidzét citiem, lai vini uzzinatu ko

jaunu vai uzlabotu savas spé&jas! Piemé&ram, * Uzziniet visu informdciju par kadu vietgjo
iemdciet citiem kadu spéli, palidziet viniem parasportistu vai parasportistu, kurs sacensas
atrisindt matematikas uzdevumu, ko vini jUsu valsts izlasé. Ka vinu sportiskie un
nesaprot, vai paradiet, kd pagatavot kaut ko ikdienas sasniegumi iedvesmo jus?

tadu, ko vini nekad ieprieks nav darijusi.

© lan Walton / Getty Images

(L\.a I'mPOSSIBLE © 2020 Starptautiska Paralimpiska komiteja - VISAS TIESIBAS AIZSARGATAS 6



