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LEPOJOS BUTES

Apluko zemdk redzamo cilvéku attélus un izlasi par vinu

sasniegumiem!

“SVEIKI, ES ESMU ANANIASS
SIKONGO. KAD MAN BIJA 3 GADI, ES
NEGADIJUMA ZAUDEJU KREISO ACI.
TRIS GADUS VELAK MAN IESPERA
EZELIS UN MANA LABA ACS TIKA
SMAGI IEVAINOTA, UN ES ZAUDEJU
REDZI ARI SAJA ACI. ES KLUVU AKLS
SESU GADU VECUMA.

Es saku nodarboties ar paravieglatlétiku, kad
man bija 14 gadi. Es esmu sprinteris. Kopa ar
mani skrien redzigs gids.

Es skrienu 100, 200 un 400 metru distances.

Es sacensos ar citiem neredzigiem
parasportistiem. Es sdku padrstavet savu

valsti - Namibiju - 2004. gada. 2012. gada
paralimpiskajds spélés Londond es savainoju
kajas muskuli. Tas noziméja, ka man neveicds
parak labi. Cetrus gadus vélak, 2016. gada
Riodezaneiro olimpiskajds spélés, es ierakstiju
savu vardu vesture, klustot par pirmo virieti no
Namibijas, kurs izcinijis paralimpisko spélu zelta
medalu. 200 metrus es noskréju 22,44 sekundés,
labojot paralimpisko rekordu. Es biju sajosma.”

Vaka attéls: © lan Walton / Getty Images
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“ES ESMU JIPA PINA SU. ES PIEDZIMU AR
SASLIMSANU, KO SAUC PAR MUSKULU DISTROFLJU.
KAD BIJU MAZA, MANI MUSKULLI, TPASI KAJU
MUSKULI, KLUVA ARVIEN VAJAKI. ES SAKU
IZMANTOT RATINKRESLU 13 GADU VECUMA.

Es esmu parapeldétaja. Es iemdcijos peldét, kad man bija 5 gadi.
Kads pamanija manu talantu peldésanad, un septinus gadus velak
es kluvu par profesiondlu peldétaju. Es saku peldét brivaja stila,
bet, ta ka mani muskuli kluva vajaki, man bija gruti izmantot
kdajas. Tagad es izmantoju rokas, lai peldétu uz muguras.

2008. gada Pekina es kluvu par pirmo Singapuras sportisti, kas
izcinija paralimpisko zelta medalu. Sis ir mans neaizmirstamakais
sporta sasniegums. Cetrus gadus vélak, 2016. gada RiodeZaneiro
paralimpiskajas spélés, man bija tas gods nest Singapuras
karogu spélu atklaSanas ceremonija.

Es studéju sociologdiju universitaté, man patik gatavot ést un es
vélos iedrosindt jus visus sapnot lielus sapnus.”

"SVEIKI, ES ESMU HIDETAKA SUGIMURA.
ES PIEDZIMU AR SASLIMSANU, KO SAUC PAR
MUSKULU DISTROFIJU.

Es parvietojos ratinkrésla, jo man ir traucéta roku un kaju
darbiba, un man ir griti noturét lidzsvaru. Kad biju jaunadka,
es |oti velejos nodarboties ar sportu. Skolotdjs man ieteica
izméginat parasportu, ko sauc par bocu. Ta ir spéle, kas
prasa lielu koncentréSanos un precizitati.

Parstavot savu valsti Japanu, es celoju pa visu pasauli,
piedaloties komandu un individualajas bocas sacensibas.
Es un mani komandas biedri bijam loti lepni, ka 2016. gada
Riodezaneiro paralimpiskajas spélés izcinijgm sudraba
medalas. Més loti citigi trenéjamies un ar nepacietibu
gaidam, kad varésim startét 2020. gada Tokijas
paralimpiskajas spélés savu lidzjutéju un gimenes prieksa.
Soreiz ceram izcinit zeltu. M&s nevaram vien sagaidit

" nakamas spéles!”
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“ES ESMU KUNIKO OBINATA. KAD MAN
BIJA 8 GADI, ES IEKLUVU SATIKSMES
NEGADIJUMA. TA REZULTATA MAN
TIKA AMPU_TE_TA KAJA. KAD STUDE_Jl!
UNIVERSITATE, MANA DZIVE MAINLJAS,
JO NEJAUSI ATRADU PAMESTU SLEPJU
PARI. NOLEMU PAMEGINAT SLEPOSANU
UN IEMILEJU ATRUMU UN SNIEGA
SKAISTUMU.

Es saku regulari trenéties paraléli macibam.

Es padrstaveéju savu valsti - Japadnu -
paralimpiskajds kalnu parasléposanas sacensibas.
Es startéju nobrauciena un slaloma sacensibas,
izmantojot sédslépes. Atra sléposana pa kalna
nogazi ir patiesi aizrauvjosa. Tas bija |oti jautri.

Es piedalijos piecds ziemas paralimpiskajds spélés,
tostarp 1998. gada spélées, kas notika Japanas
pilseéta Nagano. Es biju loti lepna, ka izciniju
paralimpisko zelta medalu spélés, kas notika tiesi
mand valstr. Es esmu kluvusi par vienu no Japdnas
tituletakajam sportisteém.

Savu profesiondlo sporta karjeru es pabeidzu 38
gadu vecuma. Tagad es sniedzu konsultdcijas
nakamo paralimpisko spélu, kas 2021. gada notiks
Tokija, rikotajiem.

'4) evin C. Cox / Getty Images

Esmu |oti pateiciga, ka nejausi atradu Sis sleépes!”
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AR KO ES LEPOJOS?

Uzraksti isu emudru, stastu, rakstu avizei vai Zurnalam, izveido personisku plakatu vai lidzigu
makslas darbu, kura sikak paradits, kapéc tu lepojies ar to, kas esi!
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