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Apluko zemak redzamo cilveku attélus un izlasiet
par vinu sasniegumiem!

“SVEIKI, ES ESMU ANANIASS Es skrienu 100, 200 un 400 metru distances.
SIKONGO. KAD MAN BIJA 3 GADI, ES Es sacensos ar citiem neredzigiem
NEGADIJUMA ZAUDEJU KREISO ACI. parasportistiem. Es saku parstavét savu
TRIS GADUS VELAK MAN IESPERA valsti - Namibiju - 2004. gada. 2012. gada

EZELIS UN MANA LABAACS TIKA paralimpiskajas spélés Londona es savainoju
SMAGI IEVAINOTA, UN ES ZAUDEJU kajas musklili. Tas noziméja, ka man neveicas
REDZI ARI SAJA ACI. ES KLUVU AKLS parak labi. Cetrus gadus vélak, 2016. gada
SESU GADU VECUMA. i Riodezaneiro olimpiskajas spélés, es ierakstiju
savu vardu vésturé, k|lstot par pirmo virieti no
Es saku nodarboties ar paravieglatlétiku, kad Namibijas, kurs izcinijis paralimpisko spé|u zelta
man bija 14 gadi. Es esmu sprinteris. Kopa ar medalu. 200 metrus es noskréju 22,44 sekundeés,
mani skrien redzigs gids. labojot paralimpisko rekordu. Es biju sajisma.”
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“ES ESMU JIPA PINA SU. ES PIEDZIMU AR
SASLIMSANU, KO SAUC PAR MUSKULU DISTROFIJU.
KAD BIJU MAZA, MANI MUSKULLI, IPASI KAJU
MUSKULI, KLUVA ARVIEN VAJAKI. ES SAKU
IZMANTOT RATINKRESLU 13 GADU VECUMA.

Es esmu parapeldétaja. Es iemacijos peldét, kad man bija 5 gadi.
Kads pamanija manu talantu peldésana, un septinus gadus vélak
es kluvu par profesionalu peldétaju. Es saku peldét brivaja stila,
bet, ta ka mani muskuli kluva vajaki, man bija grati izmantot
kajas. Tagad es izmantoju rokas, lai peldétu uz muguras.

2008. gada Pekina es kluvu par pirmo Singapiras sportisti, kas
izcintja paralimpisko zelta medalu. Sis ir mans neaizmirstamakais
sporta sasniegums. Cetrus gadus vélak, 2016. gada RiodeZaneiro
paralimpiskajas spélés, man bija tas gods nest Singapiras
karogu spélu atklasanas ceremonija.

Es stud&ju sociologiju universitaté, man patik gatavot ést un es
vélos iedrosinat jus visus sapnot lielus sapnus.”

“ES ESMU PROFESORS STIVENS
HOKINGS. ES ESMU ZINATNIEKS UN
ASTROFIZIKIS.

Es nevaru staigat, runat, man ir grati elpot
un nortt, ka arf noturét galvu. Mana vieta
runa dators. Es specializéjos Saules sistémas
un melno caurumu izpété. Esmu sarakstijis
vairakas gramatas, tostarp gramatu “Isa laika
vésture”. Es sapnoju un esmu parliecinats, ka
kadu dienu més dzivosim uz citam planétam.
Es |oti lepojos ar visu, ko esmu pieradijis un
ko esmu sasniedzis. Tapat ka parasportisti
sanem medalas par uzvaram, arf es par savu
darbu esmu sanémis Tpasus apbalvojumus.”
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“ES ESMU KUNIKO OBINATA. KAD MAN
BIJA 8 GADI, ES IEKLUVU SATIKSMES
NEGADIJUMA. TAREZULTATA

MAN TIKA AMPUTETA KAJA. KAD
STUDEJU UNIVERSITATE, MANA
DZIVE MAINIJAS, JO NEJAUSI ATRADU
PAMESTU SLEPJU PARIL. NOLEMU
PAMEGINAT SLEPOSANU UN IEMILEJU
ATRUMU UN SNIEGA SKAISTUMU.

Es saku regulari trenéties paraléli macibam.

Es parstavéju savu valsti - Japanu -
paralimpiskajas kalnhu parasléposanas
sacensibas. Es startéju nobrauciena un slaloma
sacensibas, izmantojot sédslépes. Atra sléposana
pa kalna nogazi ir patiesi aizraujosa. Tas bija |oti
jautri.

Es piedalijos piecas ziemas paralimpiskajas
spélés, tostarp 1998. gada spélés, kas notika
Japanas pilséta Nagano. Es biju |oti lepna, ka
izcinlju paralimpisko zelta medalu spélés, kas
notika tieSi mana valsti. Es esmu k|uvusi par vienu
no Japanas titulétakajam sportistém.

Savu profesionalo sporta karjeru es pabeidzu 38
gadu vecuma. Tagad es snhiedzu konsultacijas
nakamo paralimpisko spélu, kas 2021. gada
notiks Tokija, rikotajiem.

Esmu |oti pateiciga, ka nejausi atradu S1s slépes!”

B Kevin C. Cox / Getty Images
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KADAS IR LIDZIBAS PASTAV STARP STASTOS KADAS IR LIDZIBAS PASTAV STARP STASTOS
MINETAJIEM CILVEKIEM? MINETAJIEM CILVEKIEM?
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AR KO ES LEPOJOS?

Ne visi var bat prasmigi visas jomas, bet ikviens var bt prasmigs
viena jomal!

Uzraksti isu emuaru, stastu, rakstu laikrakstam vai zurnalam vai izmanto fotografijas vai
attelus, lai izveidotu personisku plakatu par to, ar ko tu lepojies!

Lik, dazas idejas: Kadi ir tavi panakumi sporta? Ar kadiem macibu sasniegumiem tu lepojies?
Vai tu esi radijis kaut ko lielisku vai piedalijies priekSnesuma? Vai tu palidzi citiem skola, majas
vai sava kopiena?
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