( ! NODARBIBAS PLANS SKOLOTAJAM
(~ I'mPOSSIBLE 1. TEMA - 5. NODALA
6-12 GADI

VIESOS IERODAS
PARASPORTISTS

MACIES. IESAISTIES. IEKLAUJ.

Macibu mérkis: legut pieredzi attiecibd uz pieklostamibu.

KUTISKA PARALIMPISKA KO

N I}




1. TEMA - 5. NODALA
6-8 GADI

1A AKTIVITATE

Vai mana skola ir pieejoma?

INSTRUKCIJAS:

« Skoléni izpétis, vai vinu skola ir pieejama
apmeklétdjiem, pieméram, parasportistiem
ar invaliditati. So aktivitati var veikt klasé
vai sadalit skolénus nelields grupas.

Izdaliet viniem faktu lapu "Vai mana skola

ir pieejama?". Aiciniet skolénus péc kartas
aplokot katru attélu pari un parrunat,

vai, vinuprat, parasportistam ir iespé&jams
parvietoties pa skolu un nokldt klases telpa.
Kadi Skersli traucé viniem to darit patstavigi?
Uzrakstiet skolénu ieteikumus tafeles, lai visi
tos redzétu.

MATERIALI:

Skolénu faktu lapa “Vai mana skola
ir pieejama?"”; tafele vai cits veids, ka
C fikset skolenu ieteikumus.

Lai parbauditu skolénu apgalvojumus,
dodieties 1sd ekskursija pa skolu. Kadus citus
$kér|us vini atrod? Ipadu uzmanibu pievérsiet
skolas ieejai, piekluvei klases telpam, droSibai
gaitenos, durvju rokturu un margu augstumam
un piekluvei tualetém. Pievienojiet visus
jaunos secindjumus uz tafeles apkopotajai
informacijai.

* Aiciniet skolénus ierosinat vienkarsus
risindjumus, kas palidzétu novérst dazus no
konstatéetajiem Skersliem.

Vaka attéls: © Thomas Lovelock, OIS/IOC
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1. TEMA - 5. NODALA
6-8 GADI

1B AKTIVITATE

Sagaidisim musu viesus!

INSTRUKCIJAS:

* lemdciet skoléniem pateikt un uzrakstit
vardus "laipni [Gdzam" dazdadads valodads.
leklaujiet valodas, kuras runa faktu
lapd "Vai mana skola ir pieejama?"
minétie parasportisti (vacu: willkommen;
azerbaidzanu: xo, s; anglu: welcome).
Faktu lapa ir ieklauti frazes "laipni lodzam"
tulkojumi desmit pasaulé izplatitakajas
valodas.

MATERIALI:

Lieli kartona vai papira gabali;
zimésanas, krdsosanas vai

C gleznosanas piederumi; skoléna faktu
lapa "Vai mana skola ir pieejama?";
attéli ar parasportistiem un vinu
sporta veidiem no avizém, Zurnaliem,
I'mPOSSIBLE faktu lapdam (jUs varat tos
ari lejupieladét no timekla vietném).

Sadaliet skolénus nelields grupds. Izveidojiet
glitas sagaidisanas zimes/plakatus
parasportistiem no dazadam valstim.
Izrotdjiet plakatus ar parasportistu un vinu
sporta veidu attéliem.

* lzvietojiet zimes skolas foaje.

Q DISKUSIJAS JAUTAJUMI

* Ko vél varam darit, lai apmeklétdji ar
invaliditati skola justos gaiditi?

SIKAKA INFORMACIJA:

Attélus var lejupielddét vietné
https://www.paralympic.org/

(L\a I'mPOSSIBLE © 2020 Starptautiska Paralimpiska komiteja - VISAS TIESIBAS AIZSARGATAS 3



1. TEMA - 5. NODALA
9-12 GADI

2A AKTIVITATE

Vai mana skola ir pieejoma?

MATERIALI:

Skoléna darba lapa “Vai mana skola

ir pieejama?”; linedls vai mérlente;
C pildspalvas vai zimuli; piezimju lapas

vai tamlidzigi piederumi; tafele

vai jebkurs cits veids, ka pierakstit

skolenu ieteikumus.

© Al Tielemans, 0OIS/IOC

INSTRUKCIJAS:

» Skoléni izpétis, vai vinu skola ir pieejama

apmeklétdjiem, pieméram, parasportistiem.
So aktivitati var veikt klasé vai sadalit
skolénus nelields grupds. lzdaliet

skoléniem faktu lapu "Vai mana skola ir
pieejama?". Parliecinieties, ka visi saprot
vardu "pieejams/piek|istamiba" Saja
uzdevuma to definé ka "“iespéju brivi un
vienkarsi parvietoties pa skolu un vienlidzigu
piekluvi macibu stunddm un praktiskam
macibu iesp&jam”. Izmantojiet pazistamus
piemérus, lai So definiciju paskaidrotu sikak
- uzbrauktuve kd pakdpienu alternativa,
viena virziena sistéma gaitenos, lai noverstu
sadursmes, spilgtas krasas vai lieldku bumbu
izmantoSana spélém utt.
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1. TEMA - 5. NODALA
9-12 GADI

2A AKTIVITATE

* Aiciniet skolénus péc kartas aplukot katru attélu pari un parrunat, vai, vinuprat, parasportistam ir
iespéjams parvietoties pa skolu un nok|0t klases telpa. Kadi Skérsli trauce viniem to darit patstavigi?
Uzziméjiet divas kolonnas uz tafeles. Vienas kolonnas virsraksts ir “Probléma”, bet otras -
“Risinajums”. lerakstiet informaciju par skolénu minétajiem Skérsliem kolonna ar virsrakstu "Probléma”,
lai visi varétu to redzet.

VAI SKOLA IR PIEEJAMA?

Probléma Risindjums

* Pieskiriet katrai grupai vienu no diviem darba lapa minétajiem parasportistiem. Abi parasportisti
izmanto ratinkréslus. Pastastiet skoléniem, ka vini dosies ekskursija pa skolu un atbildés uz
jautdjumiem, lai parliecinatos, vai skola ir pieejama parasportistiem. Ipada uzmaniba japievéers skolas
ieejai, piekluvei klases telpam, drosibai gaitenos, durvju rokturu un margu augstumam un piekluvei
tualetém.

* Kad visi ir atgriezusies klasée un aizpildijusi darba lapu, skoléniem vajadzétu dalities ar secingjumiem
par to, ko vini ir uzzinajusi par piek|ustamibu sava skold. Uzrakstiet citus skolénu identificétos skérs|us.
Visbeidzot, skoléniem jaizlemj, ka iesp&jams noverst konstatétos Skérs|us. lerakstiet Sos ieteikumus
kolonnd "Risindjums”.
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1. TEMA - 5. NODALA
9-12 GADI

2B AKTIVITATE

Pilseta ierodas parasportists ar redzes traucéjumiem.

(O DISKUSIJAS JAUTAJUMI

 Kuras skolas telpas ir pieejomas un kuras nav?

MATERIALI:

Acu apséji vai kaut kas, ar ko

C aizsiet acis. * Vai skolas telpas ir pieejamas cilvekiem ar

dazadu veidu invaliditati (pieméram, cilvekiem
ratinkréslos, cilvékiem ar redzes traucéjumiem
vai amputétiem locekliem)?

INSTRUKCIJAS:

» Kadus pieldgojumus ar zemam izmaksam vai

* Skoléni iegUs pieredzi, ka justos sportists par velti var veikt skold un tas apkartné, lai
ar redzes trauc&jumiem, apmekléjot skolu. uzlabotu pieklTstamibu? Kadél ir svarigi, lai
Sadaliet skolénus paros - katrd pari jabuot skolas telpas un ari citas telpas kopiend bitu
vienam redzigam pavadonim un vienam pieejamas visiem?

skolenam ar aizsietdm (vai aizveértdm) acim.
Katrs pavadonis uzmanigi vada savu partneri
aiz elkona, pleca vai plaukstas pa skolas
telpam. Redzigajiem pavadoniem vienmeér
jauzrauga, lai tie, kuriem ir aizsietas acis, botu
drosiba. Reguldri mainieties lomam. Dalieties
pieredzeé un papildiniet informdciju uz tafeles.

Parrungjiet redzigd pavadona lomu un
efektivas sazinas nozimi.

© Simon Bruty, OIS/IOC
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1. TEMA - 5. NODALA
9-12 GADI

PAPILDU AKTIVITATE

* lesniedziet direktoram/macibu parzinim savus m MAJASDARBS

ieteikumus par pieklustamibas uzlabosanu.
Parbaudiet, kada ir pieklostamiba josu

* Ja jums ir pieejama videokamera vai mobilais majoklim un telpdm vietéja kopiena cilvékiem
talrunis, varat aicinat skolénus uznemt isu ratinkrésla un cilvékiem ar dazadu veidu
(divas minttes garu) video par pieklustamibu invaliditati. Zinojiet par saviem secindjumiem
skola. citiem klasesbiedriem un izlemiet, kadi

uzlabojumi ir nepiecieSami, lai visas jUsu mdjas

 Atrodiet dazdadus veidus, ka pateikt un : i I o
un kopienas telpas bUtu pieejamas ikvienam.

uzrakstit "laipni [dzam", lai varétu sagaidit
parasportistus no dazadam valstim, ka ari tos,
kuriem ir redzes vai dzirdes trauc&jumi.

© Martin Rose / Getty Images
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