( ! NODARBIBAS PLANS SKOLOTAJAM
(~ I'mPOSSIBLE 2. TEMA - 1. NODALA
6-12 GADI

PARASPORTS.
KAS TAS IR UN KO TAS
IETVER?

MACIES. IESAISTIES. IEKLAUJ.

Macibu meérkis: Uzzinat par dazadiem parasporta veidiem un sporta veidu pieldgojumiem.
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2. TEMA - 1. NODALA
6-8 GADI

1A AKTIVITATE

lepaziSands ar parasportu.

INSTRUKCIJAS:

* Vispirms izlasiet (vai aiciniet skolénus izlasit)
veidi” divu parasportistu stastus, kas ieklauti faktu
C lapd - “Parasportisti un vinu sporta veidi.”
Pajautdjiet skoléniem, vai vini ir redzéjusi Sos
sporta veidus un ko vini doma par dzirdéto.
Vai vini ir parsteigti par sportistu stastiem?

MATERIALI:

Faktu lapa: “Parasportisti un vinu sporta

* Palddziet skoléniem (grupds vai klasé)
nosaukt visus sporta veidus, tostarp ziemas
sporta veidus, ar kuriem, vinuprat, nodarbojas
cilvéki ar invaliditati, un pierakstiet visas
atbildes uz tafeles. Pajautdjiet skoléniem, ka
vini zina, ka ar 3o sporta veidu nodarbojas
cilveki ar invaliditati, un ka vini par to
uzzindja. Vai vini ir redzé&jusi So sporta veidu
televizija? Vai kads gimenes loceklis vai
draugs piedalds vai sacensas Sajd sporta
veida?

© Rob Prezioso

Vaka attéls: © Bob Martin, OIS/IOC
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2. TEMA - 1. NODALA
6-8 GADI

1B AKTIVITATE

Uzmini parasportu!

MATERIALI: izdaliet skoléniem faktu lapu: “Paralimpisko
spélu parasporta veidi”. Pierakstiet atbildes
Projektors, prezentdcijas ekrans, uz tafeles.

PowerPoint prezentdcija. ) )
( * Péc tam parddiet parasporta veida attélu.

Vai skoléni uzminéja pareizi? Pirms turpinadt,
parbaudiet atbildes un, ja nepiecieSams,

INSTRUKCIJAS: sniedziet sikaku informaciju par parasporta

o . L . veidu, kas noradita katra slaida.
* Paradiet PowerPoint prezentdciju “Uzmini

parasportu!” * Skolotajiem jaizlemj, kurus parasporta
veidus vini vélas ieklaut nodarbiba. Nav
nepiecieSams izmantot visus slaidus.
Nevajadzigos slaidus pirms nodarbibas
sakuma var izdzést. Var pievienot ari papildu
slaidus.

« Katrd slaida ir redzams kada parasporta
apraksts un attéls. Kopad ar skoléniem
izlasiet aprakstus, un aiciniet minét, ka sauc
So parasporta veidu. To var darit individuadili,
paros vai nelielas grupds. Ja nepiecieSams,

© Dan Behr
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2. TEMA - 1. NODALA
6-8 GADI

1C AKTIVITATE

lepaziSands ar parasportu.

INSTRUKCIJAS: Noslédziet nodarbibu, palidzot skoléniem

saprast, ka ir daudz sporta veidu, ar kuriem
* Atgriezieties pie sakotnéjiem skolénu nodarbojas cilvéki ar invaliditati, tacu tikai
min&jumiem par sporta veidiem, ar kuriem dazi no tiem tiek ieklauti ziemas un vasaras
nodarbojas cilveki ar invaliditati. Vai tie paralimpisko spélu programma. Izceltie
ietvéra kadu no PowerPoint prezentdcija sporta veidi ir daZi no paralimpiskajas spélés
redzamajiem parasporta veidiem? Ja ta, parstavétajiem sporta veidiem.
atziméjiet vai izceliet tos.

©.Al Tielemans, OIS/IOC
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2. TEMA - 1. NODALA
6-8 GADI

1B AKTIVITATE

Uzmini parasportu!

INSTRUKCIJAS:

* Spélégjiet parasporta atminas spéli. Sis
25 U e | SR e elinG i aktivitates veikdanai ir sagatavoti 10 attéli.
C prezentacijd il parasporta veidu’, Katra attéla ir redzams parasporta veids
atminas spéles kartites un Skéres. . .
un parasporta veida nosaukums. lzgrieziet
attélus un nosaukumus.

MATERIALI:

* Sadaliet skolénus grupads pa pieciem vai
seSiem dalibniekiem katrd un izdaliet vienu
attélu un nosaukumu komplektu katrai
grupai.

+ Aiciniet skolénus novietot kartites (attélus
un nosaukumus) ar attélu uz augsu uz galda
vai gridas. Skoléni mégina saskanot pareizo
nosaukumu un atbilstoSo parasporta veidu.

() DISKUSIJAS JAUTAJUMI

* Vaijums ir draugi ar invaliditati? Vai jos
iesaistat vinus sportd un spélés, ko spélgjat?
Kdpéc vai kapéc ne?

- Pan,
S=-
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2. TEMA - 1. NODALA
9-12 GADI

2A AKTIVITATE

lepazisands ar parasportu.

INSTRUKCIJAS:

+ Skolotdjam vajadzéetu aicinat skolénus
Plereite, Al teifele un el leper grupds vai klasé nosaukt visus sporta veidus,
C el 20 5 W el R L ar kuriem, vinuprat, nodarbojas cilveki
ar invaliditati. Aiciniet skolénus nosaukt

sporta veidus, kas, vinuprat, ir ieklauti
paralimpiskajds spélés. Visas atbildes
pierakstiet uz tafeles. Pasvitrojiet vai citadi
izceliet parasporta veidus, kas, péc skolénu
domam, ir ieklauti paralimpiskajas spélés.

MATERIALI:

* Péctam, kad klase ir pabeigusi aktivitati,
izmantojiet faktu lapu, lai iepazistinatu ar
vasaras paralimpiskajiem sporta veidiem
(ndkamas vasaras spéles notiks 2020. gada
Tokija) un ziemas paralimpiskajiem sporta
veidiem (ndkamas ziemas spéles notiks
2022. gadad Pekind).

¢ Parrunadjiet ar skoléniem sporta veidus,
kas viniem ir pazistami, un apspriediet, ka
Sie sporta veidi, ar kuriem vini nodarbojas
vai kurus skatas, tiek pielagoti cilvekiem
ar invaliditati. Izvelieties ne vairak ka
Cetrus sporta veidus no tiem, kas noraditi
faktu lapa, lai tos detalizéti aprakstitu un
apspriestu.

© lan Walton / Getty Images
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2. TEMA - 1. NODALA
9-12 GADI

2B AKTIVITATE

Uzmini parasportu!

(.~ I'mPOSSIBLE © 2020 Starptautiska Paralimpiska komiteja - VISAS TIESIBAS AIZSARGATAS

MATERIALI:

PowerPoint prezentdcija “Uzmini

—:_ parasportu!”

INSTRUKCIJAS:

Katrd PowerPoint prezentdcijas slaida ir
ieklauts kada parasporta veida apraksts
un attéls. Skoléniem jadizlasa apraksts

un jauzmin, kads parasporta veids tiek
aprakstits. To var darit individuali, paros vai
nelielas grupds. Ja nepiecieSams, izdaliet
skoléniem faktu lapu: “Paralimpisko spélu
parasporta veidi”. Pierakstiet atbildes uz
tafeles.

Péc tam parddiet parasporta veida attélu.
Vai skoléni uzmingja pareizi? Parbaudiet
atbildes, pirms pariet pie nakama slaida.

Skolotajiem jaizlemj, kurus parasporta
veidus vini vélas ieklaut nodarbibd. Nav
nepiecieSams izmantot visus slaidus.
Nevajadzigos slaidus pirms nodarbibas
sakuma var izdzést. Var pievienot ari papildu
slaidus.

Q DISKUSIJAS JAUTAJUMI

Vai kads parasporta veids jUs parsteidza?
Vai jums ir draugi ar invaliditati? Vai jos
iesaistat vinus sportd un spélés, ko spélgjat?
Kapéc vai kapéc ne?

© Scott Heavey / Getty Images



2. TEMA - 1. NODALA
9-12 GADI

PAPILDU AKTIVITATE

MATERIALI:

2. téma 1. nodala: PowerPoint
prezentdcija "Uzmini parasporta veidu”,
( atminas spéles kartites un skéres.

+ Spélégjiet parasporta atminas spéli. Sis
aktivitates veikSanai ir sagatavoti 10 attéli.
Katra attéla ir redzams parasporta veids
un parasporta veida nosaukums. lzgrieziet
attélus un nosaukumus.

* Sadaliet skolénus grupads pa pieciem vai
seSiem dalibniekiem katrd un izdaliet vienu
attélu un nosaukumu komplektu katrai

grupai.

« Aiciniet skolénus novietot sporta veidu
attélus un nosaukumus ar attélu uz leju uz
galda vai gridas. Skoléni péc kartas izvelas
divas kartites, pagriezot tds ar attélu uz
augsu. Ja parasporta veida nosaukums
un attéls sakrit, kartites atstaj ar attélu uz
augsu. Ja tie nesakrit, kartites atkal tiek
pagrieztas ar attélu uz leju. Skoléni péc
kdartas mégina izveidot atbilstosus kartisu
parus. Spéle noslédzas, kad izglitojamiem
irizdevies izveidot visus atbilstosos kartisu
parus.

* Nelielas grupas izspélgjiet “Mémo Sovu”,
atveidojot dazdadus parasporta veidus. Vai
varat uzminét parasportu?

A DISKUSIJAS JAUTAJUMI

Kurs parasporta veids jums Skiet patieSam
aizraujoss? Ko jUs varat uzzindt par $o
sporta veidu un parasportistiem, kuri ar to
nodarbojas?

Cik parasporta veidus jus atceraties un par
cik no tiem varat pastastit savai gimenei?

SIKAKA INFORMACUJA:

Papildu resursi, tostarp videoklipi, attéli un
skaidrojumi, ir atrodami IPC timek|a vietné:

https://www.paralympic.org/
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