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STir tava iespéja radit jaunu parasporta veidu. Parasportisti vélas spélét
spéles kopa ar citiem un sacensties sporta veidos, kas ir aizraujosi,
izaicinosi un godigi. RUpigi padoma par parasportistiem, kuri spélés tavu
spéli un ka tu nodrosinadsi, ka visi var gut panakumus. Tu vari izmantot jau
pieejamo ekip&jumu, méginat izmantot Ietu vai bezmaksas ekip&jumu vai
pat projektét un izgatavot savu sporta ekipéjumu! Noradijumiem jabut
vienkarsiem un viegli saprotamiem. Ja vélies, vari pievienot zimeéjumus vai
fotoattelus.

ATZIME v - KA TU RADISI SO SPELI VAI AKTIVITATI?

O Es pielagoSu man pazistamu aktivitati vai O Es izgudrosu spéli vai aktivitati, ko var

spéli, lai taja varétu piedalities draugi vai
klasesbiedri ar invaliditati.

Es mainisu jau esosu parasporta veidu, lai
raditu kaut ko jaunu.

Es radiSu komandas sporta spéli ka golbolu,
kas paredzéta sportistiem ar redzes
traucéjumiem. Visiem spélétdjiem bis jalieto
acu apséji; komandu spéle, pieméram,
sédvolejbols, paredzéta sportistiem ar
apakséjo ekstremitasu traucéjumiem, kuri
parvietojas ratinkréslos vai kuriem ir groti
staigat un skriet. Spélétdjiem jaséz uz gridas,
lai spéelétu So spéli; sedoSa mérka spéle,
pieméram, boca, sportistiem ar visu Cetru
ekstremitasu traucéjumiem; aktivitate, kurd
redzigiem pavadoniem javada spélétaiji, kuri
valka acu apséjus.

Es izpetidu, kadas tradiciondlas spéles tiek
speletas mana valstl! Es veiksu izmainas viena
no tam, lai ieklautu draugus un klasesbiedrus
ar invaliditati.

Vaka attéls: © Dan Behr
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spélét sportisti ar invaliditati un kurai nav
nepieciesams aprikojums.

Lidzas diska mesanai, lodes grisanai un
Sképa mesanai nujas mesana ir viena
no Cetram paralimpisko spélu mesanas
disciplinam. Es izgudrosu piekto!

Es straddasu kopad ar skoléniem ar invaliditati,
lai izveidotu parasporta veidu, kurd més visi
varam piedalities.

Es izgudrosu jaunu komandas spéli konkrétai
sportistu ar invaliditati grupai. Pieméram,
redzes traucéjumi, apaksejo ekstremitasu
kustibu traucgjumi vai visu Cetru ekstremitasu
traucéjumi.

Es izdomasu jaunu komandas spéli un
izstraddasu tadu spélétdju grupésanas veidu,
lai spélétaji ar dazadiem traucéjumiem varétu
sacensties godigi un vienlidzigi (piem., spéles
klasu sistemu).
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1. Spéles vai aktivitdtes nosaukums (kadu lielisku nosaukumu tu dosi savai spélei vai aktivitatei?)

2. Inventars (kads inventdrs ir nepieciesams, lai spéletu So spéli vai veiktu So aktivitati?)

3. Spéles norise (ka spéle vai aktivitate tiek organizéta un spéleta?)

Uznem foto vai uzzimé, ka izskatas tavas spéles norise!
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4. Spéles vai aktivitdtes noteikumi (kadi ir tavas spéles vai aktivitates noteikumi?)

5. Ka st spéle ir godiga visiem dalibniekiem? (Kam ir paredzéeta Si spele? Ja nepiecieSams, paskaidro,
kadu sistemu izmantoji, lai sagrupéetu speletdjus ta, lai visi varetu sacensties godigi un vienlidzigi
(piem., spéeles klasu sistemu).
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6. Atsauksmes
Ko citi ir teikusi par tavu spéli?

K& tu varétu to attistit turpmak?

TAVS VARDS:

TAVA SKOLA:
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