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1. NODALA (VIDUSSKOLALI)

13-18 GADI

NO NECILIEM
PIRMSAKUMIEM -
PARASPORTA ATTISTIBA

RATINREGBIJA VESTURE

Ratinregbiju 1977. gada Vinipegd,
Kanada, izgudroja neliela
parasportistu grupa. Vini vélejas
radit spéli sportistiem ar roku un
kaju kustibu traucejumiem. Vini
izmantoja basketbola, regbija un
hokeja elementus un radija jaunu
spéli, kas tagad ir pazistama

ka ratinregbijs. Izmantojot 1pasi
pieldgotus manuadlos ratinkréslus,
parasportisti sacensas komandads
pa Cetriem cilvekiem, lai
méginatu gUt vartus. Kontakts
starp ratinkrésliem ir atlauts un
ieteicams. Ta ka Sis ir viens no
retajiem paralimpiskajiem sporta
veidiem, kas paredz pilnu kontaktu
starp spélétdjiem, nav nekads
parsteigums, ka St spéle ir kluvusi
loti populara. Musdienas to spéle
vairak neka 40 valstis, un kops
2000. gada ta ir ieklauta art
paralimpisko spélu programma.
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GOLBOLS

Golbola spéli 1946. gada izgudroja Hanss Lorencens no Austrijas un Seps
Raindle no Vacijas. Otra pasaules kara laikd daudzi cilveki zaudéja redzi.
Vini izstradaja spéli, lai palidzétu Siem cilvekiem rehabilitacijas procesa.
Pagajusa gadsimta 50. un 60. gados spéle kluva par sacensibu sportu.

Katra komanda ir sesi spéeletdji un vienlaikus laukuma atrodas tris no
viniem. Lai nodrosinatu godigu konkurenci, visiem spélétajiem javalka acu
apsé€ji. Starptautiskajas sacensibds visiem sportistiem jabut neredzigiem,
t. i., viniem ir mazak neka 10 procenti redzes.

Sis sporta veids viriedu konkurencé pirmo reizi tika ieklauts
paralimpiskajas spélés Toronto 1976. gada, bet 1984. gada Nujorkas
paralimpiskajas spélés piedalijas ari sievietes.
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BOCA

Dazi uzskata, ka boca ir sendka spéle, ko cilvece jebkad spéléjusi, un

tas pirmsakumi mekl&jami Senaja Griekija un Egipté. Spélétdji meta
lielus akmenus, censoties trapit pa akmens mérkiem, lai trenétos un
uzlabotu savas medanas prasmes. Sis sporta veids ir klasificéts ka viena
no bumbu mesanas spélém un Saja kategorija ietilpst art boulings un
petanks. Laika gaita Si spéle ir attistijusies un kluvusi par spéli, kurai
nepiecieSama stratégija, prasmes un milziga precizitdte. MUsdiends bocu
spélé sportisti ar visu Cetru ekstremitasu kustibu traucejumiem. Daudzi
dalibnieki parvietojas ar elektrisko ratinkréslu. Viens no galvenajiem

Sis spéles pielagojumiem ir paligieri¢u, pieméram, rampu un galvas
raditdju, izmantosana, kas padarija spéli pieejamu cilvekiem ar smagiem
ekstremitasu kustibu traucéjumiem. Noteikumi ari lauj kd pavadonus
iesaistit cilvekus bez invaliditates. Vini uzstada rampas un izvieto
bumbas, kuras parasportisti izspéle spéles ietvaros.

St spéle ir ieklauta paralimpisko spélu programma kops 1984. gada.

KATRU SPELI IR IZDOMAJIS KADS CILVEKS, PAT JA MES NEZINAM,
KURS TAS BIJA.
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