Q\J I . m POSSI B L E SKOLENA FAKTU LAPA

2. TEMA - 1. NODALA
6-8 GADI

PARASPORTISTI UN VINU
SPORTA VEIDI

LIU BENJINS

Mans vards ir Liu Benjins. Es dzivoju Kind. Kad man bija astoni gadi, es
iekluvu negadijuma. St negadijuma dél man tagad ir ierobezota roku un
kaju kustiba.

Es esmu peldétdjs. Es piedalos briva stila un peldésanas uz muguras
sacensibads. Es |oti citigi trengjos, lai uzraditu labdkos iespéjamos
rezultatus.

Kad man bija 20 gadi, es parstaveju
Kinu 2016. gada paralimpiskajas
spélés Riodezaneiro.

Es biju atrakais peldétajs 200 metru
briva stila distancé. Es uzstadiju

jaunu pasaules rekordu peldésanas
sacensibads. Es izciniju zelta medalu”

SIKAKA INFORMACUJA:

Sacensibas varat noskatities Seit:
https://www.youtube.com/
watch?v=brQenFJkBol
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qv I . m POSSI B L E SKOLENA FAKTU LAPA

2. TEMA - 1. NODALA
6-8 GADI

PARASPORTISTI UN VINU
SPORTA VEIDI

JAPANAS RATINREGBIJA KOMANDA

Meés parstavam Japdnu ratinregbija sacensibas. Mums visiem ir
ierobezotas spéjas izmantot rokas un kdjas. Lai spéletu spéli, més
izmantojam ratinkréslus. Spéle ir loti aktiva. DazZreiz tas ir bied€josi, 1pasi
tad, kad musu ratinkrésli saduras. Més nevaram izkrist no ratinkrésla, jo
esam piesprdadzeti. Bet més tapat varam apgadzties un nokrist.

Mes spéléjam iekstelpu laukuma. Katra komanda ir Cetri spélétaji. Lai
uzvaretu spéli, mums jaguost vairak vartu neka pretiniekam.

2016. gada Riodezaneiro paralimpiskajds spélés més izcinijam bronzas
medalu. Tas nozimé&, ka meés bijam tresa labdkd komanda sacensibas.

SIKAKA INFORMACIJA:

Noskatieties, kd més spélejam
Seit: https://www.youtube.
com/watch?v=NzIBNkH1eNg
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