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PARALIMPISKO SPELU
PARASPORTA VEIDI

ZIEMAS PARALIMPISKIE SPORTA VEIDI, KAS IR IEKLAUTI 2022. GADA
PEKINAS SPELU PROGRAMMA
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SIKAKA INFORMACUJA:

7] Pilnu 2020. gada Tokijas un 2022. gada Pekinas spélés ieklauto sporta veidu sarakstu skatit:
https://www.paralympic.org/news/ipc-announces-final-tokyo-2020-paralympicsports-programme un https://www.
paralympic.org/news/beijing-2022-paralympicmedal-programme-announced
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SPORTISTA PROFILS

“SVEIKI, ES ESMU DiOANNA_ i
BENSONE. ES DZIVOJU NAMIBIJA,
VALVISBEJAS PILSETA.

Mans parasporta veids ir
paravieglatlétika, un es sacensos
talleksana un sprinta.

Mans lielakais paralimpiskais
sasniegums ir izcinitd zelta medala
Londonas 2012. gada paralimpiskajas
spélés T37 sievieSu konkurence

200 m distanceg, sudraba medala T37
sieviesu konkurencé 100 m distancé
un tas, ka man medalu pasniedza
Frenkijs Frederiks (Namibijas
vieglatlétikas varonis un Cetru
sudraba olimpisko medalu ieguvéjs
100 un 200 m distances).

Man patik mans sporta veids, jo

es milu dzivi un sports ir viens no
lielakajiem prieka avotiem dzive.
Mana un manas gimenes dzive ir
mainijusies, pateicoties manai sporta
karjerai.

Es veélos mudinat jauniesus
nodarboties ar sportu skolas, ka
ari rosinat skolas attistit atbilstosi
izstradatas fiziskas audzindasanas
programmas un piesaistit atbilstosi
apmacitus skolotdjus, lai sporta
izglitiba skolas butu ieklaujosa.”
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