( ! NODARBIBAS PLANS SKOLOTAJAM
(~ I'mPOSSIBLE 2. TEMA - 2. NODALA
6-18 GADI

SPELESIM PARASPORTA
SPELI - SEDVOLEJBOLU

MACIES. IESAISTIES. IEKLAUJ.

Macibu meérkis: Uzzinat par dazadiem parasporta veidiem un sporta veidu pieldgojumiem.




2. TEMA - 2. NODALA
6-18 GADI

SPELESIM PARASPORTA SPELI -
SEDVOLEJBOLU

IEVADS

Sédvolejbols ir spéle, ko spélé sédvolejbola spéli. Sis aktivitates var izmantot

< g - = . art ka praktiskas nodarbibas pieredzéjusakiem
sportisti ar kustibu traucejumiem. skoléniem (13-18 gadi), pirms pariet pie galvenas

Ta noteikumi ir !Oti leZTgi aktivitates: 2. aktivitates.
klasiskajam volejbolam, tacu to
spélé mazaka laukuma un izmanto

zemaku tiklu. STKAKA INFORMACIJA:
Tadejadi spéle norit atrak neka klasiskais
volejbols. Pladdka informacija par 3o spéli B Noskatieties video “Sédvolejbols”,

atrodama Pérskaté par parasporta veidiem. [licob Sliniounsei M dRelITh
galvenajam kustibam. Video var

1.a un 1.b aktivitates ir galvends aktivitates noskatities IPC atskanoSanas saraksta
joundkiem (6-12 gadus veciem) skoléniem, I'mPOSSIBLE YouTube: )
kuri vél nav iepazinusies ar volejbola un http://bit.ly/Im POSSIBLEvideos
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2. TEMA - 2. NODALA
6-12 GADI

1A AKTIVITATE

VISPIRMS APGUSIM SADAS PRASMES: metieni un kerdana pari tiklam no
sedus stavokla.

é INVENTARS PRASMJU PRAKTIZESANA

* Apsédieties uz gridas. Izmantojiet rokas, lai
parvietotos dazados virzienos pa laukumu
- sdciet kustibu, apstdjieties un mainiet
virzienu péc signala.

Pludmales bumba, balons vai cita liela, viegla
bumba; zems tikls (vai aukla) aptuveni 1 m
augstuma no zemes; mérki, pieméram, konusi vai
plastmasas pudeles.

* Pa pdriem:

v Apsédieties viens otram pretl, aptuveni
metra attdluma viens no otra.

v Trengjieties mest bumbu viens otram un
nokert to.

v" Visu laiku palieciet sedus. Kad st
prasme apguta, palieliniet attalumu un
atkartojiet aktivitati.

*  Metiet bumbu pari tiklam savam partnerim,
kuram ta janoker un atkal japarmet pari
tiklam. Cik reizu jus abi varat nodot bumbu
turp un atpakal, pirms ta pieskaras gridai?

*  Metiet bumbu pari tiklam td, lai josu
partnerim butu japarvietojas, lai to nokertu.
Skoleéniem japaliek seédus visa aktivitates
laika un jaizmanto rokas, lai parvietotos pa
gridu.

» Sadaliet skolenus grupas pa cetri.

v Apsédieties, izveidojot kvadratu.

v" Skoléni pa pariem met un ker bumbu.

lioblorezicy v Atkartojiet aktivitati ar diviem skoléniem
katra tikla pusé.
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1A AKTIVITATE

Cetru vai sedu skolénu grupas séz nelield
apli. Vini darbojas kopad, lai mégindtu noturét
gaisa balonu vai vieglu bumbu, viegli sitot to
uz augsu ar abdm rokam (gluzi ka spélejot
volejbolu). Skoléniem jacensas izvairities no
balona/bumbas nokersanas. Cik ilgi jOs varat
noturét balonu/bumbu gaisa (vai cik daudz
sitienu varat veikt)?

Spelgjiet spéli divi pret diviem, ar vai bez
tikla. Pirms sist bumbu pari tiklam pretéjai
komandai, vienas komandas spélétdji
piespélé to viens otram. Punktu gust, ja
pretinieku paris lauj bumbai pieskarties
gridai. Uzvar komanda, kas pirma guvusi
astonus punktus.

Uzspéelesim sédvolejbolu!

v Sadaliet skolénus ta, lai abas tikla pusés
bUtu viendds skaits spélétaju. Parasti katrd
komanda ir sesi skoléni, tomér spélétaju
skaitu var pielagot atkariba no klase
esosad skolénu skaita un pieejamajam
telpam. Atcerieties - jo mazdk skolénu
komanda, jo vairak katrs skoléns bis
iesaistits spéle.

2. TEMA - 2. NODALA
6-12 GADI

v Visiem skoléniem jaséz un japaliek sedus
visu spéles laiku.

v Saciet spéli ar balonu. Katram komandas
dalibniekam vienu reizi japieskaras
balonam, pirms tas tiek raidits pari
tiklam pretinieku komandai. Paskaidrojiet
skoléniem, ka St adaptacija palénina
spéles gaitu un dod iespéju spélét spéli
visiem skoléniem, neatkarigi no vinu
spé&jam. Sis pieldgojums ari lauj visiem
skoléniem piedalities vienada méra, jo
katram komandas spélétajam japieskaras
balonam. Ja nepiecieSams, varat |aut
skoléniem nokert balonu, pirms tas tiek
raidits pari tiklam.

v Kad skoléni ir guvusi izpratni par So sporta

veidu, aizstdjiet balonu ar volejbola

bumbu (vai vieglu, lidziga izméra bumbu).
Komandu mérkis ir raidit bumbu pari tiklam
un pandkt, ka ta nokrit pretinieku laukuma.
Pirms bumba tiek raidita pari tiklam,

tai tris reizes japieskaras tris dazadiem
skoléniem. Uzvarétaja komanda ir ta, kas
pirma gust 25 punktus (So punktu skaitu
var samazinadt).

AdY:
PV
' 3.7! "
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(.~ I'mPOSSIBLE © 2020 Starptautiska Paralimpiska komiteja - VISAS TIESIBAS AIZSARGATAS 4



1B AKTIVITATE

2. TEMA - 2. NODALA
6-12 GADI

VINGRINASIMIES UN GATAVOSIMIES SPELET: [zméginiet turpmak
aprakstitos precizitdtes un prasmju vingrindjumus, lai apgutu sédvolejbola

spéles tehniku.

PRASMJU PRAKTIZESANA

* Novietojiet mérkus uz gridas talakaja tikla
pusé. Skoléni péc kartas megina trapit merki,
metot bumbu ar vienu roku (servéjot) pari
tiklam. Katram skolénam ir tris mégindjumi.
Par katru veiksmigu sitienu pieskiriet vienu
punktu.

« Spélgjiet spéli divi pret divi ar vai bez tikla.
Sdaciet spéli ar servi. Pirms sist bumbu pari
tiklam pretéjai komandai, vienas komandas
spélétdji piespéle to viens otram. Apvienojiet
padosanu un piespéles, ka ari serves
uznemsanu un piespéles. Punktu gist, ja

i
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pretinieku paris lauj bumbai pieskarties
gridai. Uzvar komanda, kas pirma guvusi
desmit punktus.

Spélgjiet spéli tris pret tris uz laukuma ar
tiklu. letveriet dazas vai visas galvends spélé
izmantotds prasmes - servésanu, serves
uznems3anu, padosanu, gremdésanu un
blokeSanu. Spéléjiet viena seta spéles. Uzvar
komanda, kura pirma iegUst desmit punktus.

)




2. AKTIVITATE

2. TEMA - 2. NODALA
13-18 GADI

PAMEGINASIM! [epazisim parasporta veidu - sédvolejbolu!

é INVENTARS

Dazada lieluma un svara bumbas, kas
piemérotas skolénu vecumam un spé&jam,
pieméram, pludmales bumbas, baloni, volejbola
bumbas.

Tikls (vai tikla alternativa, pieméram, aukla), kas
janovelk vismaz 1 metru virs zemes.

SPELES LAUKUMS

Ar kritu, lentu, konusiem vai markieriem ieziméts
aptuveni 10 x 6 metrus liels laukums ar gludu
virsmu.

Novietojiet zemu tiklu (aptuveni 1 metra
augstuma) virs centralas linijas, kas sadala
laukumu divas 5 x 6 metrus lielas dalas.

Ja skoléni ir gatavi sarezgitakai spélei, atziméjiet
paralélas uzbrukuma linijas aptuveni 2 metru
attadluma no centralds linijas.

SPELES GAITA
* Katrd komanda parasti ir sesi spéeletd;ji.

* Spéletaja sézamvietai visu laiku jabot saskarée
ar gridu.

* Komandu meérkis ir raidit bumbu pari tiklam
ta, lai ta piezemétos pretinieku laukuma.

* Komanddm ir atlauts piespéeléet bumbu sava
starpad tris reizes, pirms td obligati japarsit
pari tiklam.

* Ir atlauts blokét pretinieku komandas servi.
Tas atskiras no volejbola noteikumiem.
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* Pirma komanda, kas guvusi 25 punktus, uzvar
setd (kameér vien ta uzvar ar divu punktu
pdarsvaru).

* Pirma komanda, kura uzvar tris setos, ir spéles
uzvaréetdgja.

&

+ (T) Izmantojiet vizudlos palighdzeklus un
demonstréjiet vingrindjumus.

* (R) Samaziniet spélétdju skaitu.

(R) Palieliniet atlauto piespélu skaitu, pirms
bumba japadod pari tiklam.

(R) Laujiet bumbu nokert, pirms ta tiek
piespéléta talak.

* (E) Samaziniet tikla augstumu.

(E) Izmantojiet vieglaku, lielaku vai lenaku
bumbu.

* (E) Izmantojiet inventadru, kas vizuali kontrasté
ar spéles laukumu.

SIKAKA INFORMACUJA:

j Isam ievadam, 10dzu, skatiet video

> “Sedvolejbols” IPC I'mPOSSIBLE YouTube
atskanosanas saraksta:
http://bit.ly/Im POSSIBLEvideos

Sikaka informdcija atrodama vietné:
https://www.paralympic.org/sitting-
volleyball



2. TEMA - 2. NODALA
13-18 GADI

PAPILDU AKTIVITATE

Izpétiet libero lomu, uzbrukuma linijas mérki, DlSKQSUAS JAUTAJUN“ /

citus spéles noteikumus, ka ari uzbrukuma JAUTAJUMI PARDOMAM

un aizsardzibas stratégijas, ko izmanto - Ka jos jutaties, spéléjot sédvolejbolu? Kas bija
sédvolejbold, un pielietojiet Sis zindSanas savas visgrotakais spéles aspekts?

spélés.

_ o _ _ * Ka jOs raksturotu sédvolejbolu?
Piedalieties skolas sédvolejbola sacensibas un

turniros vai izaiciniet citu vietéjo skolu uz spéli.
Organizéjiet un vadiet sédvolejbola turnirus un
festivalus jaunakiem bérniem.

* Jajums bUtu klasesbiedrs ar invaliditati, ka
jus varétu padarit spéli piemérotaku vina
spé&jam? Pieméram, ka jUs varétu iesaistit
spéelé klasesbiedru ar redzes traucgjumiem?

Lai paplaSinatu skolénu izpratni par spéli, vini Padomaiiet par spéles noteikumiem un

var iejusties trenera un/vai tiesneda loma. inventaru. Piem&ram, ir iesp&jams izmantot

bumbu, kas kustibas laika rada troksni, vai

atlaut vairak spélétaju katra komanda.

SIKAKA INFORMACLJA:
[_17| Rokasgramata par tiesnesa darbibu ir m MAJASDARBS

atrodama “Oficidllajos sédvolejbola
noteikumos” (8. lpp.):
www.worldparavolley.org/wpcontent/
uploads/2017/06/2017-2020-SITTING-

« Ko jUs varat pastdstit savai gimenei par
sedvolejbolu? Ko vini var jums pastastit par

Volleyball-Ruleswith-Diagrams.pdf So sporta veidu?
» Ko vél jis varat uzzindt par sédvolejbolu?
NOVERTEJUMA UZDEVUMS
Aizpildiet novértéjuma testu individuali, pdros
NEATKARIGA IZPETE - PEC vai nelields grupas.
IZVELES

Izpétiet, kuri parasportisti pdrstav josu valsti
naciondlds sédvolejbola izlases sastava.
Izmantojiet Facebook, Twitter, Instagram vai
citas socidlo mediju lietotnes un vietnes, lai
paustu viniem savu atbalstu.

(.~ I'mPOSSIBLE © 2020 Starptautiska Paralimpiska komiteja - VISAS TIESIBAS AIZSARGATAS 7



