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NOVĒRTĒJUMA TESTS
2. TĒMA – 2. NODAĻA

13–18 GADI

SPĒLĒSIM 
PARASPORTA SPĒLI – 
SĒDVOLEJBOLU

INDIVIDUĀLI, PĀROS VAI KOMANDĀ VEICAMS NOVĒRTĒJUMA TESTS
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Kāpēc šo spēli sauc par sēdvolejbolu?

Kāds ir spēles mērķis?

Kā sākas spēle?

Nosauc četras kustības sēdvolejbola spēlē!

Kā komanda gūst punktu?

Cik setu komandai jāuzvar, lai uzvarētu spēlē?

Cik vienas komandas spēlētāju vienlaicīgi drīkst atrasties laukumā?

Cik daudz piespēļu komandai ir atļauts izdarīt, pirms bumba 
jāpārsit pāri tīklam?

Kāda ir libero loma?

Spēlētāja iegurnim visas spēles 
laikā, izņemot īpašās aizsardzības 
situācijās, jāsaskaras ar grīdu.

Neļaut, ka bumba atsitas pret grīdu 
jūsu komandas laukuma pusē.

Ar servi – spēlētājs sit bumbu pāri 
tīklam.

Serve, piespēle, piespēle gremdei, gremde, 
bloks, apakšējā piespēle kritienā

Katru reizi, kad bumba pieskaras 
grīdai pretinieku komandas 
laukuma pusē, tiek gūts punkts.
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Tas ir aizsardzības spēlētājs, kurš 
spēlē aizmugurējā rindā un īpaši 
prasmīgi veic apakšējās piespēles 
kritienā.
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