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6–12 GADI

SPĒLĒSIM 
PARASPORTA SPĒLI – 
SĒDVOLEJBOLU
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SPĒLES LAUKUMS

PIESPĒLE GREMDEI

SERVE

BLOKS

SPĒLES NORISE

APAKŠĒJĀ PIESPĒLE 
KRITIENĀ
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SPORTISTA PROFILS

Velingtons Platinī Silva (malā, pa labi), pārstāvot Brazīliju
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“SVEIKI! ES ESMU VELINGTONS PLATINĪ SILVA! ES PAŠLAIK DZĪVOJU 
SANPAULU, BRAZĪLIJĀ.
Mans parasporta veids ir sēdvolejbols. Mans līdz šim lielākais sasniegums 
parasportā bija dalība komandā, kura 2014. gadā Polijā izcīnīja otro vietu 
pasaules čempionātā sēdvolejbolā. Tur mēs pierādījām, ka piederam pie 
pasaules labākajām komandām. Es trenējos 20 stundas nedēļā – trīs līdz 
četras stundas dienā – lai būtu labākais savā sporta veidā.”


