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NODARBIBAS PLANS SKOLOTAJAM

2. TEMA - 3. NODALA

GOLBOLU

MACIES. IESAISTIES. IEKI,:AUJ.
Macibu meérkis: Uzzindt par dazadiem parasporta veidiem un sporta veidu pielagojumiem.
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2. TEMA - 3. NODALA
6-18 GADI

SPELESIM PARASPORTA SPELI -

GOLBOLU

IEVADS

Golbols ir spéle sportistiem
ar redzes traucéjumiem. Lai
nodrosinatu, ka spéle norit
godigi un visi golbola spéléetqji
ir vienlidzigi, visi sportisti valka
aptumsojosSus acu apsejus.

Tiek izmantota bumba ar taja iestradatiem
zvaniniem, kas lauj dalibniekiem to dzirdét

un sekot lidzi bumbas kustibai pa laukumu.
Laukuma izvietotie taustes markejumi palidz
spélétajiem orientéties. Sis sporta veids tiek
spéeléts 18 x 9 metrus lield laukuma. Spéles laika
jabUt pilnigam klusumam, lai spélétaji varétu
skaidri saklausit bumbas kustibas virzienu.
Plasaka informacija par golbolu atrodama

SIKAKA INFORMACIJA:

"Golbols" |PC I'mPOSSIBLE YouTube
atskanosanas saraksta:
http://bit.ly/Im POSSIBLEvideos

:-;] Isam ievadam, 1Tdzu, skatiet video

Parskatd par parasporta veidiem.

1.a un 1.b aktivitates ir galvends aktivitates
jaundkiem (6-12 gadus veciem) skoléniem,

kuri vel nav iepazinusies ar golbola spéli.

Sis aktivitates var izmantot ari ka praktiskas
nodarbibas pieredzejusakiem spélétajiem (13-
18 gadi), pirms pariet pie galvends aktivitates:
2. aktivitates.

Vaka attéls: © Scott Heavey / Getty Images

© Scott Heavey / Getty Images
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1A AKTIVITATE

2. TEMA - 3. NODALA
6-12 GADI

VISPIRMS APGUSIM SADAS PRASMES: Bumbas ripina$ana ar roku; vartu

gusanaq; aizsardziba.

B INVENTARS

Mikstas, skanoSas bumbas ar zvaniniem
iekSpuse (vai ari aptitas ar plastmasas
maisiniem), acu apséji vai materidls acu
aizsieSanai; merki, pieméram, konusi, plastmasas
pudeles vai akmenu kaudzes; varti, kas ieziméti
ar konusiem, vartu tiklu vai citiem markieriem;
taktils laukuma markéjums, pieméram, aukla zem
[imlentes.

PRASMJU PRAKTIZESANA

Uzlieciet acu apséju un, ja nepiecieSams, nemiet
paligd redzigu draugu!

* Parvietojieties pa atziméto spéles laukumu,
péc komandas sakot kustibu, apstdjoties un
mainot virzienu.

* Pa pdriem:

v" Ripiniet skano$o bumbu uz priekSu un
atpakal viens otram. Sdciet, sézot tuvu
viens otram. Kad ripinasana izdodas
veiksmigi, pdrvietojieties taldk viens no
otra un atkadrtojiet aktivitati.

* MEéginiet iesist vartus, ripinot skanoso bumbu
pa gridu. Uzbrucéjam un aizsargam regulari
jamainds lomam. Atziméjiet vartu liniju, sienas
zonu, vartus vai mérki, kura jatrapa vai kas
jaskérso bumbai, lai tiktu ieskaitits vartu
guvums. Katram spélétajam ir tris vai Cetri
méginajumi gut vartus.

» Grupas pa seSiem lidz astoniem cilvékiem:

v" Péc kartas ienemiet aizsarga lomu.
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v Spéletajiem pa vienam nostdjas uz
celgaliem uz paklGjina vartu / vartu linijas
prieksa.

v Péc tam pargjie spelétaji pec kartas ripina
pa gridu vieglu, saklausdmu bumbu ar
mérki parspét aizsargu un gut vartus.

v' Aizsargs mégina nogulties vartu prieksa,
lai blokétu bumbu ar savu kermeni.

v Péc tam, kad spélétgjs ir veiksmigi
uztvéris divus vai tris metienus pa vartiem,
nomainiet spélétaju, lai kads cits varétu
izméginat aizsarga lomu.

Uzspélésim sédvolejbolu!

Spélgjiet golbola spéli ieziméta laukuma viens
pret viens. Lai gUtu vartus, uzbrikosajam
spélétdjam jaripina skanosa bumba, lai ta
nondktu vartos. Aizsargam jamégina blokét
bumbu ar kermeni. Varti tiek guti, ja bumba
Skerso pretinieka vartu liniju, trapa mérki

vai ielido vartos (atkaribad no ta, kas tiek
izmantots ka varti).




2. TEMA - 3. NODALA
6-12 GADI

1B AKTIVITATE

VINGRINASIMIES UN GATAVOSIMIES SPELET: Izméginiet turpmak
aprakstitos precizitdtes un prasmju vingrindjumus, lai apguotu golbola
spéles tehniku.

PRASMJU PRAKTIZESANA

Uzlieciet acu apséjus un izspélgjiet tautas
bumbas macu. Sadaliet spéléetajus grupads

pa astoniem lidz desmit skoléniem. Viniem
janostajas apli ar vienu spéléetaju vida.
Katram dréjam spélétdjom janostdjas aiz
taktila markiera. Argjie spélétdji ripina miksto,
skanoso bumbu un mégina trapit spélétajom,
kur$ atrodas apla vidi. Viniem jacensas trapit
vidU esoSajam spélétdjam pa kajam - zem
celgaliem. Ja tas izdodas, aréjais spéeletajs
apmainds vietdm ar spélétadju, kas atrodas
apla vidd. Kameér spélétaji atrodas apla vidu,
viniem jaklausas, kur atrodas bumba, un
attiecigi jareagé. Sakotnéjos spéles apguves
un spélésanas posmos var bUt nepieciesams,
lai spéli parrauga redzigs spéléta;js.

Spélgjiet golbola spéli tris pret tris:

v Spéles mérkis ir raidit skanoso bumbu
pretéjas komandas vartos, kamér pretejas
komandas spélétaji censas blokét bumbu
ar savu kermeni.

v Katra laukuma gald novietot tris
paklajinus. Katra pakldja storus
nostiprindt ar limlenti. Aiciniet uz katra
pakldjina apseésties vienu skolénu. Aicinat
visus dalibniekus uzlikt acu apsejus.

v" Mudiniet skolénus nostaties uz celgaliem.
Viena komanda ripina bumbu, bet otras
komandas spéléetaji censas to blokét ar
savu kermeni.

v Varti tiek gUti, ja bumba Skérso pretinieku

komandas vartu liniju. Parliecinieties, ka
ikvienam ir iespéja spélét.

v Spéle norit neilgu, noteiktu laiku

(pieméram, piecas minutes). Uzvar ta
komanda, kura noteiktaja laika gost
visvairak vartu.

v Kad spélétdiji ir apguvusi spéli, spéles

ilgumu var palielinat un spélét divus
neilgus puslaikus (pieméram, divi
puslaiki pa piecdm mindtém ar nelielu
partraukumu).
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2. AKTIVITATE

2. TEMA - 3. NODALA
13-18 GADI

PAMEGINASIM! Spélésim parasporta spéli - golbolu.

SIKAKA INFORMACIJA:
> l Isam ievadam, 1Gdzu, skatiet video
“Golbols” IPC 'mPOSSIBLE YouTube
atskanosanas saraksta:
http://bit.ly/Im POSSIBLEvideos

SPELES LAUKUMS

Aptuveni 18 x 9 metrus liels laukums ar gludu
virsmu, kas ieziméts ar taktilu markeéjumu,
pieméram, ar auklu zem limlentes. lezimégjiet
vartu Iiniju katra laukuma gala un uzstadiet
vartu tiklu, ja tads ir pieejams.

Macoties spéli un pierodot spélét uz cietas
virsmas, spélétdji var uzbrukt un aizsargaties,
sézot uz polsterétiem paklajiem.

LAUKUMA VIDUSLINIJA

é INVENTARS

Bumbas ar iekSpusé iestradatiem zvaniniem
(letaka alternativa ir parasta bumba, kas
aptita ar plastmasas maisinu).

Acu apséji vai materidls acu aizsieSanai.

Elkonu un celgalu polsteri (vai ari dvieli,

kas aptiti ap celgaliem un elkoniem un
nostiprindti ar limlenti), vai paklajini uz cietdm
virsmam; limlente; varti/konusi vai kads

cits ekipéjums, ko var izmantot, lai iezimétu
vartus.

SPELES LAUKUMS

VARTI

VARTU LINIJAS

T

ILAVA

SVIINIT may/\lz
®
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2. TEMA - 3. NODALA
13-18 GADI

2. AKTIVITATE

SPELES GAITA o i
I . _ SIKAKA INFORMACIUJA:
* Spéle piedalas tris spéelétdji katra laukuma
puse. 7| Papildu informacija un video ir atrodami
| | IPCtimekla vietné:

+ Spéles mérkis ir gt péc iesp€jas vairdk vartu,
ripinot bumbu pa gridu tg, lai ta Skérsotu
pretéjas komandas vartu liniju.

www.paralympic.org/goalball

* Pretinieku komanda censas blokét bumbu ar

savu kermeni. @ KA VEICINAT IEKLAUSANU?

» Spéléetdjam nav atlauts izdarit vairak ka divus
metienus péc kartas.

» (T) lzskaidrojiet spéles norisi, ja nepiecieSams,
izmantojot vardiskus un vizualus
* Ja bumba tiek parmesta pari sanu linijai, noradijumus.
bumba pdriet otrai komandai.

(T) Laujiet piedalities redzigiem draugiem, lidz

+ Komandu riciba ir 10 sekundes no pirma spélétaji jutas parliecinati un drosi.
kontakta ar aizsargiem, lai nogadatu bumbu
atpakal pari centra lnijai.

(R) Samaziniet spélétdju skaitu. Vispirms
izspéelejiet golbola spéles viens pret viens

* Katra spéle sastav no diviem 12 minGtes un aiciniet katru spélétgju palikt uz sava
ilgiem puslaikiem ar tris mind$u partraukumu pakldjina vai iezimétajd zonad.
starp tiem. » (E) Samaziniet laukuma lielumu, lai attalums

« Uzvar td komanda, kura noteiktaija laikd gost starp spélétdjiem butu mazdaks.
visvairak vartu.

(E) Spelejiet atrodoties ratinkresla vai sédus
- ja nepiecieSams, izmantojiet zonas, lai
nodrosinadtu, ka visi spéles laika jotas drosi.
Spélétaji var bloket bumbu, izmantojot
ratinkréslu vai noju.

© Al Tielemans, OIS/IOC
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2. TEMA - 3. NODALA

13-18 GADI

PAPILDU AKTIVITATE

Izpé&tiet spéles noteikumus, uzbrukuma un
aizsardzibas stratégijas, ka ari citas golbola
spéles tehnikas. Izmantojiet Sis zindsanas,
spéléjot golbolu.

Piedalieties skolas golbola sacensibds un

turniros vai izaiciniet citu vietéjo skolu uz spéli.

Organizéjiet un vadiet golbola turnirus un
festivalus jaundkiem bérniem.

Lai papladindatu skolénu izpratni par spéli, vini
var iejusties trenera un/vai tiesne$a loma.

SIKAKA INFORMACUJA:

Rokasgramata par tiesnesa pienakumu
pildiSanu ir atrodama oficidlaja golbola
tiesnesu rokasgramata:
www.ibsasport.org/sports/files/609-
Referees-IBSAGoalball-Officials-
Certification-Progamme-Manual.pdf.

NEATKARIGA IZPETE - PEC
IZVELES

Izpétiet, kuri parasportisti parstav josu valsti
nacionalas golbola izlases sastava. lzmantojiet
Facebook, Twitter, Instagram vai citas socidlo
mediju lietotnes un vietnes, lai paustu viniem
savu atbalstu.

(O DISKUSIJAS JAUTAJUMI /
JAUTAJUMI PARDOMAM

+ Kadas bija sajitas, spélejot golbolu? Kas bija
visgritakais spéles aspekts?

+ Kadas prasmes un iemanas jaiegust, lai klotu
par labu golbola spélétaju?

* Arkadam grutibam ikdiena var saskarties
parasportisti, kuri spéelé golbolu? Ka vini
varétu parvarét $is grotibas? Ka jus varétu
viniem palidzéet?

[J] MAJASDARBS

+ Pastastiet gimenes locekliem, ka tas ir -
spélét golbolu ar aizsietdm acim?

* Ko vel jus varat uzzinat par golbolu?

* Ar kadiem citiem sporta veidiem nodarbojas
cilveki ar redzes traucéjumiem?

NOVERTEJUMA TESTS

Aizpildiet novértéjuma testu individudli, pdros
vai nelielas grupds.
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