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NOVĒRTĒJUMA TESTS
2. TĒMA – 3. NODAĻA

13–18 GADI

SPĒLĒSIM PARASPORTA 
SPĒLI – GOLBOLU

INDIVIDUĀLI, PĀROS VAI KOMANDĀ VEICAMS NOVĒRTĒJUMA TESTS
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Golbols ir komandu sporta veids, kas paredzēts sportistiem ar 
noteiktu invaliditāti. Kāda tā ir?

Kā spēle tiek padarīta godīga spēlētājiem ar dažādas pakāpes 
redzes traucējumiem?

Kāds ir spēles mērķis?

Kā spēlētāji zina, kur atrodas bumba un kurā virzienā tā 
pārvietojas?

Kas jādara skatītājiem spēles laikā?

Ko spēlētāji dara, kad viņi spēlē aizsardzībā?

Kā komanda uzvar spēlē?

Cik ilgi, ieskaitot pārtraukumu, ilgst spēle?

Kas notiek, ja bumba šķērso sānu līniju?

Parasportisti ar redzes 
traucējumiem.

Visiem spēlētājiem jāvalkā 
aptumšojošas maskas (acu apsēji).

Ieripināt bumbu pretinieku vārtos.

Bumbas iekšpusē ir divi zvaniņi, 
lai spēlētāji varētu dzirdēt tās 
kustību.
Jāsaglabā klusums, lai spēlētāji 
varētu dzirdēt bumbu.

Viņi cenšas bloķēt bumbu ar savu 
ķermeni.

Noteiktā laikā gūstot vairāk 
punktu nekā otra komanda.

27 minūtes (2 x 12 minūšu puslaiki 
+ 3 minūšu pārtraukums).

Bumba pāriet otrai komandai.
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