( ! NODARBIBAS PLANS SKOLOTAJAM
(~ I'mPOSSIBLE 2. TEMA - 4. NODALA
6-18 GADI

SPELESIM PARASPORTA
SPELI - BOCU

MACIES. IESAISTIES. IEKLAUJ.

Macibu meérkis: Uzzinat par dazadiem parasporta veidiem un sporta veidu pieldgojumiem.




2. TEMA - 4. NODALA
6-18 GADI

SPELESIM PARASPORTA

SPELI - GOLBOLU

IEVADS

Bocu spélé sportisti ar visu Cetru ekstremitasu kustibu traucéjumiem.
Ta ir idziga boulingam un francu spélei petankam, tacu tai nav

olimpiska ekvivalenta.

Spéle prasa strategiju un izcilu precizitati.
Lielaka dala spéléetdju parvietojas ar
elektriskajiem ratinkrésliem, un spélétajiem

ir atlauts spéles laika izmantot paligierices,
pieméram, rampas un galvas raditdjus.

Tas nozimé, ka So spéli var spélét cilvéki ar |oti
smagiem ekstremitasu kustibu traucejumiem.
Noteikumi art lauj kd pavadonus iesaistit
cilvekus bez invaliditates. Vini uzstada rampas
un izvieto bumbas, ar kuras parasportisti izspélé
spéles ietvaros.

Bocu spélé uz lidzena, gluda laukuma, kura
izméri ir 12,5 x 6 metri. No ddas izgatavotds
bumbas ir nedaudz lielakas par tenisa
bumbinam. Pladaka informacija par So spéli
atrodama Padrskatd par parasporta veidiem.

SIKAKA INFORMACIJA:

| Isam ievadam IGdzu skatiet video
E‘ “Boce” IPC I'mPOSSIBLE YouTube
atskanoSanas saraksta:

http://bit.ly/Im POSSIBLEvideos

1.a un 1.b aktivitates ir galvends aktivitates
jaunakiem (6-12 gadus veciem) skoléniem,

kuri vél nav iepazinusies ar bocas spéli. Sis
aktivitates var izmantot ari ka praktiskas
nodarbibas pieredzejusakiem spéeletajiem (13-18
gadi), pirms pdriet pie galvends aktivitates:

2. aktivitates.

Vaka attéls: © Gareth Copley / Getty Images
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2. TEMA - 4. NODALA
6-12 GADI

1A AKTIVITATE

VISPIRMS APGUSIM SADAS PRASMES: Bumbu un citu priek§metu
pdrvietoSana, lai traprtu mérki, izmantojot meSanas, ripinGSanas un
spersanas prasmes.

B INVENTARS PRASMJU PRAKTIZESANA
Dazadas nelielas bumbinas un citi priek$meti, Visas aktivitates laika spélétajiem jaseéz uz
pieméram, pupinu maisini vai gumijas rinki, kurus krésla, solina vai ratinkresla.

var izmantot mesanai, svieSanai un ripindsanai; Pa périem:

mérka bumbas - futbola bumbas, basketbola
bumbas, tenisa bumbinas vu.c.; dazadi
priekSmeti, kurus var izmantot ka mérkus - rinki,
virves, spaini, pakldji, krita atzimes uz gridas vai
sienas, plastmasas krozes/pudeles; skérsli, par
kuriem veikt metienus.

+ Spélétaji séz viens otram preti, aptuveni 3
metru attaluma viens no otra, un viens otram
met vai ripina bumbu. Palieliniet attalumu
starp spéletajiem, kad vinu parlieciba un
prasmes uzlabojas.

* Novietojiet mérki starp abiem spélétajiem
(plastmasas glazi/pudeli, spaini vai akmeni).
Spélétajiem jamegina trapit pa mérki. Jo
mazadks mérkis, jo grutaks uzdevums. Spélétd;ji
gUst vienu punktu par katru trapijumu pa
meérki. Cik punktus katrs paris var iegut
noteiktad laika?

* Ripiniet bumbu uz merki (lielaku bumbu, kegli
vai citu markieri), kas novietots 2-3 metru
attaluma. Izspélgjiet vienkarsu spéli, kuras
ietvaros spélétaji gust vienu punktu par
katru trapijumu pa mérki. Kad spélétadji spej
parliecinodi trapit mérkos, parvietojiet mérkus
talak un atkartojiet aktivitati.

© Dan Behr
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1B AKTIVITATE

2. TEMA - 4. NODALA
6-12 GADI

VINGRINASIMIES UN GATAVOSIMIES SPELET: Izméginiet turpmak
aprakstitos precizitdtes un prasmju vingrindjumus, lai apgutu bocas

spéles tehniku.

PRASMJU PRAKTIZESANA

* Novietojiet spéeles laukuma tris vai etrus
rinkus (vai uzziméjiet rinkus ar kritu /
izveidojiet tos no virves). Katram spélétajam
ir ¢etri mégindjumi, lai iemestu vai ieripinatu
bumbinu / pupinu maisinu katra no rinkiem.
Par katru veiksmigu méginajumu pieskiriet
vienu punktu. Cik daudz rezultativu metienu
var veikt katrs spélétdjs?
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* Novietojiet spéles laukumad paaugstinatu
priek3metu, pieméram, solinu vai zemu kasti.
Novietojiet pakldjinu vai rinki paaugstinata
priekSmeta otrd pusé. Spéletdjiem ir tris
vai ¢etri mégindjumi pdrmest bumbu pari
paaugstindtajom priekSmetam td, lai ta
piezemétos uz paklajina/rinki. Par katru

veiksmigu méginajumu pieskiriet vienu punktu.

Cik daudz rezultativu metienu var veikt katrs
spéletqjs?
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Spelejiet mérki mesanu. Novietojiet lielu
bumbu spéles laukuma vida. Izvietojiet
komandas pa seSiem spélétdjiem katrd
spéles laukuma pusé. Katram spélétdjam

ir tris priekSmeti, kurus vins var ripinat vai
mest. Katrai komandai, kurd ir sesi spélétdiji,
jomégina gut punktus, aizsitot lielo merka
bumbu pari pretinieku linijdm ar savu metamo
priekSmetu palidzibu. Spélétdjiem visu spéles
laiku jaatrodas seédus pozicija. Spélé uzvar
komanda, kura pirmd gust piecus punktus.

& 2

Spelgjiet tautasbumbu sedus, izmantojot
mikstu bumbu. Sadaliet skolénus grupds pa
astoniem [idz desmit spéelétajiem. Spéeletdji séz
cie$a apli, bet viens spélétajs stav apla vidu.
Aréjie spélétdji ripina miksto bumbu un mégina
trapit spéeletajam, kurs atrodas apla vidi, pa
kajam zem celgala. Ja tas izdodas, aréjais
spélétdjs apmainds vietdm ar spélétdju, kas
atrodas apla vidd. Aréjiem spélétajiem vienmér
japaliek sedus. Izdomajiet pasi savu punktu
skaitiSanas sistemu.
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2. TEMA - 4. NODALA
13-18 GADI

2. AKTIVITATE

PAMEGINASIM! Spélésim parasporta spéli - bo&u!

SPELES LAUKUMS SPELES GAITA

Ar kritu, lentu vai markieriem ieziméts aptuveni * Spéli var spélet individuali, paros vai komandds
12,5 x 6 metrus liels laukums ar gludu virsmu. pa trim spélétdjiem. Viend komanda var spélét
Uzziméjiet vai atzimégjiet nelielu zonu katram un sacensties gan viriesi, gan sievietes.

dalibniekam vai uzziméjiet liniju, ko spéeléta;ji
nedrikst skérsot, metot vai ripinot bumbinu /
pupinu maisinu.

MESANAS ZONAS
)  leoleoeoleele
£ INVENTARS omAanan
R . .. . v . ve . . T T )
thr?l komo_ndou ir peeleC|§som| sesi viegli, . TR A
vienadas krdsas priekSmeti, kurus var
mest, ripindt vai virzit, izmantojot rokas vai +
kajas. Ja bocas bumbinas nav pieejamas, 1.5m
izmantojiet nelielas bumbinas, pupinu maisus T
vai gumijas rinkus. 125m
* Maza mérka bumbina tiek saukta par pallino. L 1om e,
- = = MERKA ZONA
SIKAKA INFORMACLJA:
‘ » ‘ Isam ievadam 10dzu skatiet Parskatu 5m
par parasportu un video “Boéa” IPC
I'mPOSSIBLE YouTube atskanosanas
saraksta:
http://bit.ly/Im POSSIBLEvideos - ==
I 6ém i
I 7| Papildu informacija un video ir atrodami » Krasainas bumbas tiek mestas, ripindtas,
IPC timekla vietné: spertas vai atlaistas td, lai tds apstdtos péc

www.paralympic.org/boccia iespéjas tuvak baltai mérka bumbai, kas

pazistama ka pallino. Spélétdji var izmantot
paligierices, pieméram, rampas vai listes, lai
virzitu bumbu pa laukumu.
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2. TEMA - 4. NODALA
13-18 GADI

2. AKTIVITATE

+ Spéles mérkis ir iegut péc iesp€jas vairak - — -
punktu, panadkot, ka pie pallino nondk vairdk @ KA VEICINAT |EK|'-AUSANU?

bumbu neka pretiniekam.
P * (T) Sniedziet 1sus un kodoligus noradijumus.

* Uzvar spélétqjs, paris vai komanda, kam
izdevies nogadat vairak bumbu tuvak pie
pallino. Spélétajs sanem vienu punktu par
uzvaru un papildu punktu par katru bumbu, * (R) Samaziniet konkurenci spéles ietvaros.
kas atrodas tuvak pallino neka jebkura
pretinieka bumba.

(T) Lietojiet grupas vajadzibam atbilstosu
valodu.

* (E) Samaziniet spéles laukuma izméru.

(E) Spéelejiet sezot ratinkrésld; izmantojiet
renes vai citas paligierices, lai parvietotu
priekSmetus pa spéles laukumu. Laujiet
spert bumbu.

* Spéli veido vairaki endi (ends). Katrs spélétdjs,
paris vai komanda viend enda izspélé sesas
bumbas.

e Péc sesu endu (vai ¢etru endu individuadlajas
vai pdru sacensibas) izspéles komandam
jasaskaita katrd enda guotie punkti. Uzvar
komanda ar lielako kopéjo punktu skaitu.
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2. TEMA - 4. NODALA

13-18 GADI

PAPILDU AKTIVITATE

Izpétiet spéles noteikumus, spéles stratégijas
un citus bocas panémienus. Izmantojiet Sis
zindsanas, spéléjot golbolu.

Piedalieties skolas bocas sacensibds un
turniros vai izaiciniet citu vietéjo skolu uz
spéli. Organizéjiet un vadiet bocas turnirus un
festivalus jaundkiem bérniem.

Izpétiet bocas spéletdju izmantotds renes,
rampas, galvas raditdjus un citas paligierices.
Kadu paligierici jUs varétu izgudrot, lai palidzetu
ndkamajai bocas spélétdju paaudzei?

Lai paplasindtu skolénu izpratni par So spéli,
skoléni var iejusties trenera un/vai tiesnesa loma
vai darboties ka bocas spéléetdja pavadoni.

NEATKARIGA IZPETE - PEC IZVELES

Izpétiet, kuri parasportisti pdrstav josu valsti
nacionalas bocas izlases sastava. lzmantojiet
Facebook, Twitter, Instagram vai citas socidlo
mediju lietotnes un vietnes, lai paustu viniem
savu atbalstu.

() DISKUSIJAS JAUTAJUMI

* Ka jus raksturotu bocu?

+ Kadas prasmes un iemanas jaiegust, lai k|otu
par labu bocas speletaju?

* Arkadam grutibam Sie spéelétdji varétu
saskarties ikdienas dzivé? Ka vini varétu
parvarét Sis grotibas?

* Jajums bitu klasesbiedrs ar invaliditati, ka
jus varétu padarit bocas spéli ieklaujosaku?

[YJ MAJASDARBS

Boca ir spéle, kuras spéléetdja uzdevums ir
trapit merki, un ta prasa augstu precizitati.
Noskaidrojiet kddas citas spéles, kas ietver
trapiSanu mérki, spélé parasportisti!

SIKAKA INFORMACIJA:

Spéles noteikumi ir atrodami oficidlaja
starptautiskaja bocas rokasgramata:
http://www.bisfed.com/aboutboccia/
rules/

NOVERTEJUMA TESTS

Aizpildiet novértéjuma testu individuali, pdros
vai nelielas grupds.
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