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NOVĒRTĒJUMA TESTS
2. TĒMA – 5. NODAĻA

13–18 GADI

IZMĒĢINĀSIM 
PARAVIEGLATLĒTIKU!

INDIVIDUĀLI, PĀROS VAI KOMANDĀ VEICAMS NOVĒRTĒJUMA TESTS
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Kādās disciplīnās sacentās parasportisti pirmajās 
paralimpiskajās spēlēs?

Nosauc divas trases disciplīnas, kas ir iekļautas 
paralimpisko spēļu programmā!

Nosauc divas lauka disciplīnas, kas ir iekļautas 
paralimpisko spēļu programmā!

Kā sauc cilvēku, kurš palīdz skrējējam ar redzes 
traucējumiem?

Vai skrējējam-pavadonim ir jāšķērso līnija, lai skrējēja 
rezultāts tiktu apstiprināts?

Vai skrējēji-pavadoņi var sniegt mutiskus norādījumus 
savam skrējējam?

No kā ir izgatavota sasaite?

Nosauc vēl trīs sporta veidus, kuros vasaras 
paralimpiskajās spēlēs startē sportisti ar redzes 
traucējumiem.

Ja skrējēju pavada skrējējs-pavadonis, kuram 
jāšķērso finiša līnija pirmajam?

A.	 Abiem jāšķērso līnija vienlaikus

B.	 Pirmajam līnija jāšķērso sportistam

C.	 Pirmajam līnija jāšķērso skrējējam-pavadonim

Lauka disciplīnās cilvēkiem ratiņkrēslos

Jebkuras divas no minētajām disciplīnām: 
Sprinta skrējiens, vidējās distances skrējiens, 
garās distances skrējiens, stafešu skrējiens.
Jebkuras divas no minētajām disciplīnām: 
Augstlēkšana, tāllēkšana, trīssoļlēkšana, diska 
mešana, lodes grūšana, šķēpa mešana, nūjas mešana.

Skrējējs-pavadonis

Jā, gan skrējējam, gan pavadonim ir jāpabeidz 
skrējiens.

Jā

No nestaipīga materiāla

Pieņemiet visas atbilstošās atbildes: 
Paravieglatlētika, riteņbraukšana, 5 pret 5 
futbols, golbols, peldēšana, airēšana, džudo, 
jāšanas sports.

B.	 Pirmajam līnija jāšķērso sportistam
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