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PROTEZU SKREJEJI

MACIES. IESAISTIES. IEKLAUJ.

Macibu meérkis: Uzzindt par parasportistu pieredzi.
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2. TEMA - 6. NODALA
6-8 GADI

1A AKTIVITATE

Dosimies trenéeties!

INSTRUKCIJAS:

Izdaliet Skoléna darba lapas “Dosimies
trenéties!”. Aiciniet skolénus uzzimét attélus ar
priekSmetiem, ko parasportists, kurs izmanto
skrieSanas protézes, varétu nemt lidzi uz treninu
sesiju. Parrundjiet, kadus priekSmetus vini ieklavusi
attélos un kapéc.

() DISKUSIJAS JAUTAJUMI

MATERIALI:

/ Skoléna darba lapa “Dosimies
f trenéties!”; kritini, pildspalvas un zimuli.

* Javélaties git pandkumus kada joma, kas jums
jadara?

* Vai skola jis straddjat tikpat citigi, ka to dara
parasportisti?

» Kadi cilveki palidz parasportistiem sasniegt
labdkos rezultatus?

* Vai sportistiem, kuri izmanto skrieSanas
protézes, vajadzétu sacensties ar sportistiem
bez invaliditates?

* "Invaliditate nenozimé nespéju”. Ko tas nozime?
Ka parasportisti demonstré savas spéjas?
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2A AKTIVITATE

ATRAK, AUGSTAK, SPECIGAK! Paralimpisko spélu attistiba.

INSTRUKCIJAS:

Izmantojiet PowerPoint prezentdciju, kas ieklauta
u R — 1. témas 1. nodala: “Paralimpiskads spéles
Paralimpiskas spéles pagatné o ' e T _
C un tagadn&” un “Paralimpiskas pagutng uq tagadne , lai |ep92|st|nqtu skol'er'mus
spéles toreiz un tagad” (1. témas ar paralimpiskajam spélém vai atgadindtu viniem
1. nodala); skoléna faktu lapa par to attistibu kops to dibindsanas 1960. gada.
i e Izmantojiet dazas vai visas PowerPoint
darba lapa “Protézu skréjéji”, prezentdcija “Paralimpiskas spéles toreiz un
pildspalvas/zimuli. " o - . . _
' tagad” aplUkotas temas, lai paskaidrotu, ka
$o izmainu rezultata ir uzlabojusies musdienu
parasportistu sasniegtie laiki, attalumi un
precizitate. Atsaucieties uz paralimpiskajam
vértibdm, atgddinot skoléniem par to nozimi
parasporta attistiba.

MATERIALI:

I PowerPoint prezentdcija
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2B AKTIVITATE

[_‘éj INSTRUKCIJAS:

* Sadaliet skolénus nelielas grupds un
Izmantojiet informaciju, lai palidzétu skoléniem
izprast atskiribu, ko cilvékiem, kuriem trokst
ekstremitasu, nozimé iespéja izmantot
skrieSanas lapstinas vai citas protézes, un ka
Sis specializétais sporta inventars palidz viniem
sacensties vienlidzigi ar pargjiem.

+ Aiciniet skolénus grupas aizpildit darba lapu
Taja apvienota A un B aktivitaté izmantotd
informacija.

+ Parrunadjiet redzigd pavadona lomu un
efektivas sazinas nozimi.

(i’ )
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2C AKTIVITATE

PROTEZES RADISANA: Pamégindsim!

INSTRUKCIJAS:

» Sadaliet skolénus grupads pa trim vai Cetriem
dalibniekiem. Izaiciniet vinus izgatavot
skrieSanas protézes modeli, izmantojot

MATERIALI:

/ Skolotdja faktu lapa, “SkrieSanas
protézes veidne”; stingrs, biezs kartons,
C . no ka izgatavot skrieSanas protézu

veidnes, papirs vai avize (jaundkiem [idzigus panémienus, kadus izmanto Ottobock.
bérniem - sagriezta strémelés); milti Katrai grupai iedaliet formu, limi, avizes un
un Udens [imes pagatavosanai vai Skéres. Sagrieziet papiru 4 cm platds un 30

kancelejas vai PVA lime; otas, Skéres. cm gards sloksnés. Parklajiet pirmo sloksni ar

[imi un pieliméjiet to pie veidnes. Atkartojiet
So procesu, lidz slanis ir aptuveni 1 cm biezs.
Laujiet modelim pilniba nozot. Iznemiet modeli
no veidnes. Izrotdjiet protézi un izstadiet to
citiem apskatei.

Stir lieliska iespé&ja skoléniem no izgatavot
skrieSanas protézes modeli no papira masas.
Pirms tam jasagatavo veidnes un lime. Vecaki
bérni var to izdarit pasi. Jo jaundki ir berni, jo
vairak sagatavosanads darbu javeic skolotajam.

NOSKATIETIES VIDEO:

> “Ka izgatavot skrieSanas protézi”
https://youtu.be/70TIgKQ-xwk

@ SAGATAVOSANAS:

* lzgatavojiet veidnes Pirms nodarbibas
sagatavojiet pietiekami daudz veidnu, lai
katrai grupai butu pieejama viena veidne.
Izmantojiet kopétdju, lai palielinatu asmena
Sablona izméru lidz 150%. Apvelciet Sablonu
uz cieta kartona un izgrieziet to. No ta pasa
kartona izgrieziet garu sloksni, kuras platums
atbilst attalumam starp punktétajam linijam.
Salokiet veidni pa punktétajam linijam un
pielimgjiet garo kartona sloksni pie mélitém,
lai savienotu abas veidnes puses. Nogrieziet
lieko garumu. Laujiet veidnei nozot. Tagad to
var izmantot papira masas slanu veidosanai.

+ Sagatavojiet limi: Sajauciet vienu dalu
udens ar vienu dalu miltu vai izmantojiet
kancelejas [imi.

© Ottobock
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PAPILDU AKTIVITATE

* lzveidojiet iedvesmojosu un informativu m MAJASDARBS
izstadi skola vai vietéja kopienad. Izmantojiet
skrieSanas protézes modeli ka centralo
elementu un ieklaujiet paralimpisko skréjéju
un tallecgju attelus, izstadiet paralimpiskas
vértibas un citu interesantu informaciju par
paralimpiskajam spélém pagdtné un tagadné.

Ko jUs varat noskaidrot par to, ka sporta
aprikojums var palidzét cilvekiem ar invaliditati
bUt neatkarigiem un piedalities parasporta?
Labs sakumpunkts ir Ottobock timekla vietne:
http://www.ottobock.co.uk.
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