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SKOLĒNA DARBA LAPA
2. TĒMA – 6. NODAĻA

9–12 GADI

KLASE:VĀRDS:
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PROTĒŽU SKRĒJĒJI

Lai atbildētu uz šiem jautājumiem, izmanto visu, ko zini par 
paralimpiskajām spēlēm un protēžu skrējējiem.
1.	 Kas gadu gaitā ir mainījies parasportā?

2.	 Kopš pirmajām paralimpiskajām spēlēm 1960. gadā ir uzlabojies parasportistu ātrums, kā 
arī metienos un lēcienos sasniegtie attālumi. Kādi ir iemesli šiem uzlabojumiem, neskaitot 
tehnoloģijas, kas palīdz parasportistiem?

3.	 Vai, tavuprāt, sasniegtie attālumi un laiki turpinās uzlaboties? Kāpēc? Padomā arī par citiem 
iemesliem, kas nav saistīti ar tehnoloģijām.
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PROTĒŽU SKRĒJĒJI
4.	 Kas gadu gaitā ir mainījies parasportā?

5.	 Kāpēc parasportistiem nepieciešama apņēmība un drosme?

6.	 Kas ir Ottobock un ar ko viņi nodarbojas?
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SKOLĒNA DARBA LAPA
2. TĒMA – 6. NODAĻA

PROTĒŽU SKRĒJĒJI
7.	 Kā tiek izgatavota skriešanas protēzes lāpstiņa?

8.	 Kāpēc oglekļa šķiedra ir labs materiāls, ko izmantot skriešanas lāpstiņu izgatavošanai?

9.	 Kā tu domā, kas mainās cilvēku, kuriem trūkst ekstremitāšu, dzīvē, kad viņiem tiek izgatavota 
protēze? Kā šis specializētais sporta inventārs palīdz viņiem vienlīdzīgi sacensties?
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