
 

 

 

DOSIMIES 

TRENĒTIES! 

SKOLĒNA DARBA LAPA 
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6–8 GADI 
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“SVEIKI! ES ESMU AIGARS APINIS! 

ES ESMU VIEGLATLĒTS UN METU 

DISKU. ES KATRU DIENU ĻOTI 

CĪTĪGI TRENĒJOS. ES TRENĒJOS 

GAN VIEGLATLĒTIKAS LAUKUMĀ, 

GAN SPORTA ZĀLĒ, UN 

IZMANTOJU SPECIĀLI KRĒSLU, 

LAI MESTU DISKU.” 
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2. TĒMA – 6. NODAĻA 

  

Uzzīmē priekšmetus, kas, tavuprāt, 
man ir jāņem līdzi uz treniņu 
sesiju, lai mestu disku! 


