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PROTEZU
SKREJEJI

Paravieglatlétika ir vecakais un popularakais paralimpisko spélu sporta
veids. Saja sporta veidd sacensibas norisinds kops spélu aizsakuma
1960. gada. Sis sporta veids ietver plasu disciplinu kldstu sportistiem un
sportistém ar dazadiem traucéjumiem.

Paravieglatlétikas disciplinas ir:

* trases un cela disciplinas - sprints, vidgja
distance, garad distance, maratons un
stafetes.

+ lekSanas disciplinas - augstleksana,
tallek3ana, trissolleksana.

* mesanas disciplinas - diska mesana, lodes
grusana, Sképa mesana, nujas mesana
(unikala paravieglatlétikas disciplina).

Musdienu parasportisti izmanto 1pasi
izstradatu un razotu sporta inventdru. Vini
sacensas ar sporta ratinkrésliem vai mesanas
ramjiem, citi izmanto redzigus pavadonus,
bet vél citi izmanto sporta protézes - tds sauc
ari par skrieSanas lapstinam.

KAS IR PROTEZE?

Protéze vai maksliga ekstremitate ir
rUpnieciski razots pagarindjums, kas aizstdj
trokstoSo kermena dalu. Tas ir atvasinats no
grieku valodas varda mpocBeoig, kas nozimé
'papildindjums’,
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KAS IR SKRIESANAS PROTEZE UN KA TA DARBOJAS?

radito dtrumu un energiju pdrnestu Uz trases segumu.

SkrieSanas protézei ir tris galvenas dalas:

1. Pielagota savienojuma ligzda un ieliktnis,
kas savieno protézi ar sportista kermeni.

2. Cela locitava.
3. Oglekla Skiedras skrieSanas Iapstina.

Skrienot tiek izmantota tikai pédas prieksgja
dala, tapéc oglekla Skiedras lapstinas

ir veidotas ta, lai atdarinatu tikai pédas
priek3ejas dalas funkciju, un tam nav papéza
dalas. SkrieSanas lapstinai ir piestiprindtas
smailes, kas nodrosina sakeri ar trases
segumu.
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Ottobock ir vadosais tehnologiju izstradatadjs
un pakalpojumu sniedzéjs, kas nodrosina
cilvekiem ar ierobezotdm parvietoSanads
spéjam iespéju dzivot aktivu un pilnvertigu
dzivi, tostarp rada sporta protézes un
ratinkréslus. Sporta inventars, ko izmanto
parasportisti, ir atbilstosi jauztur, un pédéjos
30 gadus Ottobock ir nodrosindjis So svarigo
pakalpojumu gan paralimpisko spélu, gan
citu parasporta sacensibu laikd. Sacensibu
norises vietad tiek izveidoti pilniba aprikoti
remonta centri, kuros specidlisti remonté
sporta protézes un veic to apkopi, ka ari
palidz uzturét visu sporta inventaru, ko
paralimpiesi izmanto sacensibds vai ikdienas
mobilitates vajadzibam.
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CETRI FAKTI PAR OTTOBOCK UN
PARALIMPISKAJAM SPELEM:

« Ottobock ir paralimpisko sp€lu partneris
kops 1988. gada.

+ 2016. gada RiodezZaneiro paralimpiskajas
spélés Ottobock darbnica bija 15 000
rezerves dalu un 2 000 ratinkréslu rezerves
riepu.

* Londonas 2012. gada paralimpiskajds
spéelés Ottobock tehniskie specialisti
nostraddja vairak neka 10 000 stundu,
veicot 2062 remontdarbus sportistiem no
123 valstim.

* Lielakais remontdarbu skaits, ko Ottobock
tehniskds apkopes komanda veikusi viena
diend, ir 183.

KA OTTOBOCK TEHNISKIE
SPECIALISTI IZGATAVO
SKRIESANAS PROTEZI?

SkrieSanas protézes ir izgatavotas,
izmantojot materidlu, ko sauc par oglekla
Skiedru. To veido loti tievi oglekla diedzini -
tievaki pat par cilvéka matu. Sie diegi tiek
austi ka audums, lai izgatavotu oglekla
Skiedras slani.

Katru oglekla Skiedras lapstinu veido 50-90
oglekla Skiedras slanu. Katru slani péc kartas
uzkldj ar rokdm, izmantojot veidni. Vienam
cilvekam ir nepiecieSamas divas stundas,

lai uzklatu vienai skrieSanas lapstinai
nepiecieSamo oglekla skiedras slanu skaitu.

Lai oglekla slanus sakausétu un sacietinatu,
tie tiek paklauti spiedienam un karstumam.
Péc tam skrieSanas lapstinas virsma tiek
apgriezta atbilstosa forma un tai tiek
pievienotas naglas.
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