( ! NODARBIBAS PLANS SKOLOTAJAM
k\‘ I m Po s s I B L E 2. TEMA - 7. NODALA (PAMATSKOLAI) /
1. NODALA (VIDUSSKOLAI)

6-18 GADI

IZVEIDOSIM JAUNU
PARASPORTA VEIDU

MACIES. IESAISTIES. IEKLAUJ.

Macibu mérkis: Apzindties cilveku individudldas atskiribas.




2. TEMA - 7. NODALA (PAMATSKOLAI) /
1. NODALA (VIDUSSKOLAI)
6-18 GADI

IZVEIDOSIM JAUNU
PARASPORTA VEIDU

IEVADS KAS IR PARASPORTS?

Parasports ietver visus amatieru un
sacensibu sporta veidus, ar kuriem
nodarbojas, kurus spélé un kuros
sacensas sportisti ar invaliditati.

Tas ir gan neformalas spéles rotalu laukumos,

Aiciniet skolénus izlasit par ratinregbiju, golbolu
un bocu un to, ka Sie sporta veidi ir attistijusies.
Paskaidrojiet viniem, ka visus sporta veidus kada
bridi kads ir izdomaijis.

1. aktivitate ir paredzéta jaundkiem skoléniem
(6-12 gadi). 2.a un 2. b aktivitate ir paredzéta

parkos un dabd, gan sacensibas skolds un vecakiem skoléniem (13-18 gadi).

vietgjos, valsts un starptautiskos pasdakumos.
Parasportistu apbrinojoma apnémiba un

drosme izméginadt jaunas lietas apvienojuma ar
tehnologiju attistibu nozZimég, ka parasporta veidu
skaits un popularitate turpina pieaugt.

Parasporta veidi ir vai nu pieldgota tradicionald
sporta veida, ar ko nodarbojas sportisti bez
invaliditates, forma vai tie ir ipasi raditi atbilstosi
sportistu ar invaliditati vajadzibam. Pielagotu
sporta veidu piemeéri ir ratinbasketbols un
sédvolejbols, kuros izmanto lidzigas spéles

zonas, inventaru un noteikumus ka basketbola un
volejbold. Parasporta veidi, ko izgudrojusi un spélé
tikai sportisti ar invaliditati, ir boca un golbols.

Vaka attéls: © Al Tielemans, OIS/IOC © Maddie Meyer / Getty Images
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2. TEMA - 7. NODALA (PAMATSKOLAI) /
1. NODALA (VIDUSSKOLAI)
6-12 GADI

1. AKTIVITATE

|zveidosim savu mérkésanas spéli.

é INVENTARS * Pastastiet spélétajiem, ka vini izmantos to, ko

zina par mérkésanas spélém, lai raditu pasi
Piemeérota izméra iekstelpas vai ara telpas; savu spéli. Spéles jaspélé sedus (uz krésliem,
pietiekami daudz kréslu, lai spélétdji varétu spélét soliem vai gridas).

spéles sédus; plass inventara klasts, no kura

. R *  Katram parim iedaliet noteiktu inventdru vai
spélétdji var izveleties.

laujiet viniem izvéléties no pieejama.

Sadaliet spelétdjus paros. + Spélétdjiem jaspéj paradit un izskaidrot,

ka spélét vinu radito spéli parejiem
klasesbiedriem. Izvélieties labdkos piemérus un
aiciniet spéles raditajus iemacit spéli citiem.

* lepazistiniet spélétdjus ar meérkésanas spélem.
Pieméram, spélgjiet vienkarsu keglu spéli,
izmantojot vienu, divus vai tris keglus, vai
aiciniet spéléetdjus metot trapit priekSmetus
spainisos vai rinkos. Atgadiniet viniem, ka
jaskaita punkti.
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2. TEMA - 7. NODALA (PAMATSKOLAI) /
1. NODALA (VIDUSSKOLAI)
13-18 GADI

2A AKTIVITATE

Uzzindsim, kas mums nepiecieSams, lai izveidotu jaunu parasporta veidu.

Pastastiet skoléniem, ka vini izmantos visu, ko Ja iespéjams, noskatieties video ar
zina par parasportistiem un sporta veidiem, ar parasportistiem darbibd un pdrrundjiet redzetos
ko vini nodarbojas, lai raditu jaunu, aizraujosu sporta veidus.

parasporta veidu, ar kuru var nodarboties sportisti

v 1 o Skoléniem bUtu janem véra Sadi aspekti: Kadi ir
ar dazadiem trauc&jumiem.

noteikumi un drosibas apsvérumi? Kas sacensas
sporta veida? Ka noteikumi, spéles laukums un
aprikojums nodrosina godigu spéli sportistiem ar

INVENTARS dazadu veidu invaliditati?
:P] Labs sakumpunkts ir video - saites uz Parrundijiet klasifikacijas sistému un sporta klases
video klipiem ir noraditas pie katra sporta (1.téma, 1. nodala). Atgdadiniet skoléniem, ka

klasifikacija lauj sportistiem sacensties godigi un
vienlidzigi, grupéjot sportistus péc invaliditates.

veida Saja vietne:
www.paralympic.org/sports
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2. TEMA - 7. NODALA (PAMATSKOLAI) /
1. NODALA (VIDUSSKOLAI)
13-18 GADI

2B AKTIVITATE

|zveidosim jaunu parasporta veidu!

Sadaliet skolénus grupds pa Cetriem lidz seSiem
dalibniekiem. Izaiciniet vinus izveidot jaunu spéli,
kas bUtu piemérota sportistiem ar invaliditati.
Katrai skolénu grupai dodiet atskirigu uzdevumu,
visdm grupam vienu un to pasu vai ari dodiet
skoleniem pilnigu brivibu pasiem izlemt, kadu spéli
vini vélas radit.

Darba lapd "Jauns parasporta veids” ir
aprakstitas dazadas spéles, kas klUst arvien
sarezgitakas un grotakas.

Nodrosiniet atbilstosu inventaru, laujiet skoléniem
izvéleties no dazdadiem piederumiem vai aiciniet
vinus pasiem pieldgot vai izstradat savu spéles
aprikojumu.

Skoléni aizpilda darba lapu, sniedzot detalizétu
aprakstu par savu spéli. Viniem jaspéle sava
spéle, jaiemadca ta citiem (tostarp, ja iesp&jams,
cilvékiem ar invaliditati, kuriem ta ir paredzéta),
jalodz atsauksmes un jarikojas saskand ar tam,
lai pilnveidotu savu spéli pirms izstradat tas
galigo versiju.

é INVENTARS

Piemérota izméra iekStelpas vai dra telpas;
skoléni var izvéleties dazadu inventaru. letveriet
aprikojumu mesanai, virziSanai, ripindsanai un
spersanai; markierus, konusus, rinkus, virves un
citus priekSmetus vartu un mérku veido3anai;
kritu un lentu spélu laukumu iezimésanai; citu
aprikojumu Tpasiem sporta veidiem, pieméram,
bumbas ar zvaniniem (vai bumbu, kas ietita
plastmasas maisind) un acu apséjus; skolénu
darba lapu “Musu parasporta veids”. Aiciniet
skolénus izmantot Ietu vai pasu raditu inventaru,
kas padara spéles pieejamas ikvienam.

6@ KA VEICINAT IEKLAUSANU?

« (T) Apsveriet visu dalibnieku vajadzibas - vai
visi saprot spéli un zina, ka to spélét?

* (R) Vai ikviens var spélét So spéli un gut
pandkumus?

* (E) Samaziniet spéles laukuma lielumu, tiklu
augstumu un mérku/vartu attalumu.

* (E) Nemiet veéra izmantojama inventara izmeru,
formu, krasu un svaru.

as Lovelock, O “Qjﬂ
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2. TEMA - 7. NODALA (PAMATSKOLAI) /
1. NODALA (VIDUSSKOLAI)
13-18 GADI

PAPILDU AKTIVITATE

Nosakiet populdrdko no jaunajam spélém. m MAJASDARBS
Spélgjiet to sacensibu turnirad.
NEATKARiGA |ZPETE - PEC Ko jUs varat noskaidrot par parasporta veidiem,

kas ir populari jisu valsti? Kas tos izgudroja un

IZVELES ) ”
as tos spéle?
Izpétiet dazu parasporta veidu vésturi. Kdpéc un NOVERTEJUMA UZDEVUMS

ka tas attistijas? Kurds valstis tds tika spélétas
pirmo reizi? Kadi parasporta veidi ir attistiti josu
valsti?

Skoléni novérté savas un citu spéles, sniedz
padomus citiem un rikojas saskana ar
sanemtajiem padomiem, lai uzlabotu savas
spéles.

Q DISKUSIJAS JAUTAJUMI /
JAUTAJUMI PARDOMAM

» Kadas atsauksmes par savu spéli esat
sanémusi no citiem? Vai j0s varat padarit savu
spéli vel labaku?

* Ka jUs sava spele varetu iesaistit klasesbiedrus
ar dazada veida invaliditati? Kadas izmainas
bUtu javeic, pieméram, noteikumos, inventarad
vai speletaju skaita?

* Ko esat uzzindjusi par parasportistiem un

sporta veidiem, ar kuriem vini nodarbojas?

« JUs stradajat kopa ar citiem, lai raditu jaunu
spéli parasportistiem. Kadas paralimpiskas
vértibas esat demonstréjusi, veicot So
uzdevumu, un ka jUs tds demonstrgjat?
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