SKOLENA DARBA LAPA

'q4 )
k\‘ I'mPOSSIBLE 2. TEMA - 7. NODALA (PAMATSKOLAI) /
1. NODALA (VIDUSSKOLAI)
6-12 GADI

MUSU PARASPORTS




_ SKOLENA DARBA LAPA
2. TEMA - 7. NODALA (PAMATSKOLAI) /
1. NODALA (VIDUSSKOLALI)

MUSU PARASPORTS

STir tava iespéja radit
fantastisku, jaunu parasporta
veidu. lespéjams, kadu dienu

tas tiks ieklauts paralimpisko
spélu programma! Noradijumiem
jabut vienkarsiem un viegli
saprotamiem.

Atzimé (O) - ka tu radisi So spéli vai aktivitati! RUpigi
padomad par parasportistiem, kuri varétu spélét tavu
spéli. Vini, tapat ka tu, vélas spélét spéles kopa ar
citiem un sacensties dazados sporta veidos, kas ir
aizraujosi, izaicinosi un godigi, lai ikviens varétu gut
panakumus.

O Es radisu komandas sporta spéli ka golbolu, kas
paredzéta sportistiem ar redzes traucg&jumiem.
Visiem spelétdjiem bus javalka acu apséji.

O Es radisu komandu spéli ka sédvolejbolu, kas
paredzéta sportistiem ar apakséjo ekstremitasu
traucéjumiem, kuri parvietojas ratinkréslos vai
kuriem ir griti staigat un skriet. Lai spélétu spéli,
spéletdjiem bUs jaséz uz gridas.

O Es radiSu mérkésanas spéli ka bocu, kas
paredzeta sportistiem ar visu ¢etru ekstremitasu
kustibu traucejumiem.

O Es radiSu aktivitati, kura redzigiem pavadoniem
bUs javada spéléetaji, kuri valkd acu apséjus.

GADIJUMA I1ZPETE

NO NECILIEM PIR_MSI:\KUMIEM -
RATINREGBIJA VESTURE

Ratinregbiju 1977. gada Vinipega, Kanada,
izgudroja neliela parasportistu grupa.

Vini véléjas radit spéli sportistiem ar

roku un kaju kustibu traucéjumiem. Vini
izmantoja basketbola, regbija un hokeja
elementus un radija jaunu spéli, ko vini
nosauca par slepkavbolu.

©Raphael Digs7/Getty Images

Tagad tas ir pazistams ka ratinregbijs.
Izmantojot Tpasi pieldgotus manudlos
ratinkréslus, parasportisti sacensas
komandads pa Cetriem cilvékiem, lai
mégindtu gUt vartus. Kontakts starp
ratinkrésliem ir atlauts un ieteicams.

Si spéle ir kluvusi |oti populara. Misdienads
to spéle vairdk neka cetrdesmit valstis,

un kops 2000. gada ta ir ieklauta

ari paralimpisko spé&lu programma.

Redzi - katru spéli ir izdomadijis kads cilvéks!

Ko vel tu vari uzzinat par ratinregbija spéli?
Ka to spélé un kadi ir tds noteikumi?

Vaka attéls: © Thomas Lovelock, OIS/IOC
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SPELES VAI AKT'V'TATES NOSAUKUMS (kadu lielisku nosaukumu tu dosi savai spélei

vai aktivitatei?)

INVENTARS (kads inventars ir nepiecieSams, lai spélétu So spéli vai veiktu So aktivitati?)

SPELES NORISE «a spéle vai aktivitate tiek organizéta un spéléta?)

Uznem foto vai uzzimé, ka tiek spéléta tava spéle!
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SPELES VAI AKT'V'TATES NOTEIKUMI (kadi ir tavas spéeles vai aktivitates noteikumi?)

TAVS VARDS:

TAVA SKOLA:
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