(b‘ | ! m po s s | B L E NODARBIBAS PLANS SKOLOTAJAM

2. TEMA - 8. NODALA
6-12 GADI

VISS IR ATKARIGS NO SPEJAM.
UZMANIBAS CENTRA -
SPORTISTI AR INVALIDITATI

MACIES. IESAISTIES. IEKLAUJ.

Macibu mérkis: Apzindties cilveku individudldas atskiribas.




1A AKTIVITATE

Uzmanibas centra - parasportisti.

MATERIALI:

I I’m POSSIBLE resursi no iepriek$€jam
nodaldam, laikrakstu/Zurnalu raksti par
C . parasportistiem, lieli kartona gabali
vai tafele/balta tafele, materidli
rakstiSanai un zimésanai, fotoaparadts
(ja nepiecieSams).

2. TEMA - 8. NODALA
6-8 GADI

INSTRUKCIJAS:

Skoléniem jaizmanto visas zindsanas par
parasportistiem un vinu sporta veidiem,

lai izveidotu briniskigu kolazu, ko paradit
citiem. Kolazai jabUt koSai un aizraujosai, ar
uzmanibu piesaistosu nosaukumu. Izmantojiet
Visus pieejamos resursus. Atrodiet attélus un
fotografijas no Zurndliem, avizu rakstiem vai
iepriekséjam I'm POSSIBLE faktu lapdm, vai
ar paludziet skoléniem uzzimét ilustracijas.
Pievienojiet vienkarsus vardus vai 1sus
teikumus, kas raksturo parasportistus un vinu
sasniegumus.

© Al Tielemans, OIS/IOC
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2. TEMA - 8. NODALA
6-8 GADI

1B AKTIVITATE

Atbalstisim musu parasportistus!

INSTRUKCIJAS:

MATERIALI:
. L + Siiriespéja skoléniem sakt atbalstit un sekot
Materiali rakstiSanai, zimésanai ... . . _.
un krdisoZanai. skolana darba [1dzi vietejiem paralimpieSiem, kuri trenéjas
C lapa “Atbalsta véstijumi msu un gatavojas nakamajam paralimpiskajam
parasportistiem”. spélém. Apkopojiet informdciju par vietéjiem

un valsts [imena parasportistiem un aiciniet
skolénus uzzimét attélus un/vai uzrakstit isus
véstijumus, tekstus, tvitus (vai tamlidzigi),

lai izteiktu viniem atbalstu. Vai ari aizpildiet
darba lapu “Atbalsta véstijumi mosu
parasportistiem” un nosUtiet to sportistam.

() DISKUSIJAS JAUTAJUMI

* Ar ko parasportisti nodarbosies tuvakaja laika
no 3i briza [idz paralimpiskajam spélem?

» Ka jUs turpindsiet sekot lidzi parasportistu
gaitam?
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2. TEMA - 8. NODALA
9-12 GADI

2A AKTIVITATE

Atbalstisim musu parasportistus!

INSTRUKCIJAS:

MATERIALI:
Darba lapa “Uzmanibas centré - » Sadaliet skolénus paros vai nelields grupads.
I vietéjie parasportisti” materidli Pastastiet viniem, ka vini uzzinds vairak
C raksti$anai un Zimé&sanai, gramatas, par valsts nadkamajiem paralimpiesiem, jo

zurnali, laikrakstu raksti par vietéjiem Tpasi par tiem, kuri dzivo un trenéjas vietéja
parasportistiem, piekluve internetam/ pilséta vai regiona. Ja iespéjams, ieklaujiet
YouTube (ja nepiecieSams). . Lo _

gan vasaras, gan ziemas paralimpisko spélu
sportistus. Skoléni var iegUt informaciju, ka
vien vélas - lasit gramatas un avizu/zurnalu
rakstus, klausities citu stastus, uzrakstit véstuli
parasportistiem, uzaicindt sportistus uz skolu
vai sarundties ar viniem Skype, skatities
raidijumus/video par viniem. Ja jums ir piekluve
internetam, labs sakumpunkts ir Starptautiskas
Paralimpiskas komitejas (IPC) timekla vietne.
Aiciniet katru grupu izpétit kadu parasportistu
vai |Tdziet visiem izpétit vienu un to pasu
sportistu.

+ Skoléniem bUtu jaizmanto savaktd informacija,
lai izveidotu kolazu, plakatu, bukletu,
dokumentu, zurnala vai laikraksta rakstu,
emuaru vai 1su stastu, ko varéetu izlasit citi.
Jautajumi, kas skoléniem palidzés veikt izpéti,
ir atrodami skoléna darba lapa “Uzmanibas
centra - vietéjie parasportisti”.

SIKAKA INFORMACUJA:

Sikaka informacija atrodama vietné:
www.paralympic.org
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2. TEMA - 8. NODALA
9-12 GADI

2B AKTIVITATE

Atbalstisim musu parasportistus!

MATERIALI:

Pildspalvas/zimuli, papirs, viedtalruni,
klepjdatori, datori vai plansetdatori
(ja nepiecieSams).

/
-

INSTRUKCIJAS:

Pastastiet skoléniem, ka vini nosotis atbalsta
véstijumus daZiem viet&jiem parasportistiem,
kurus vini ir izpétijusi. Vini var to izdartt,
uzrakstot 1sas, iedroSinosas atbalsta véstules
vai nosutot viniem zinojumus, izmantojot tadas
platformas ka Facebook, Twitter, 1szinas vai
e-pasta véstules.

Mudiniet skolénus turpindt sotit atbalsta
zinas, sekojot [idzi parasportistu celam uz
ndkamajam paralimpiskajam spélem.

~© Thomas Lovelock, OIS/IOC

() DISKUSIJAS JAUTAJUMI

“Paralimpiesi ir kliedéjusi ierobezojumu
miglu.” (Sebastians Kog, 2012). Ko tas nozime?

“Visi gaidija, ka es izciniSu zeltu un ka es
vzvarésu, bet man tik un ta bija smagi
jastrada, jaiet uz treniniem, jabut labakajai.
Daudzi cilveki to aizmirst.” (Estere Vergéra).
Kdpéc, verojot parasportistus, ir viegli aizmirst,
cik smagi vini strada dienu no dienas?

"Paralimpiskais sports ir drkartigi iedarbigs
lidzeklis, lai mainitu sabiedribu.” (Sers Filips
Kreivens, bijusais IPC prezidents). Ko tas
nozime?
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2. TEMA - 8. NODALA
9-12 GADI

PAPILDU AKTIVITATE

Izvélieties kadu parasporta veidu, par kuru neko m MAJASDARBS

nezinat. Noskaidrojiet visu iesp&jamo informaciju

par So spéli un par parasportistiem, kuri to spélé Uzziniet visu informaciju par vietéjiem

un parstav josu valsti. parasportistiem vai parasportistiem, kuri sacendas
jUsu valsts izlasé. Ka vinu sportiskie un ikdienas
sasniegumi iedvesmo jUs?

© Chung Sung-Jun / Getty Images
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