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Izmanto šos jautājumus, lai apkopotu informāciju par savu izvēlēto 
parasportistu. 

Kāds ir tevis izvēlētā parasportista vārds? 

 

Kā sporta veidā viņš vai viņa sacenšas? Īsi apraksti, kā to spēlē un kāds inventārs tiek izmantots. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kādu valsti viņš vai viņa pārstāv? 

 

 

 

 

Vai viņš vai viņa cer piedalīties nākamajās 

vasaras vai ziemas paralimpiskajās spēlēs? 

 

 

 

 

 

 

 
                               Foto: © Ausma Cīrulniece 
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Kad viņš vai viņa sāka nodarboties ar šo sporta veidu un kāpēc? 

 

 

 

 

Kādi ir daži no viņa vai viņas pārsteidzošākajiem sasniegumiem sportā un ar ko viņš vai viņa īpaši 

lepojas? 

 

 

 

 

 

 

Kādas vilšanās viņš vai viņa ir piedzīvojis(-usi)? 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto: © Eva Pavia Gomez 
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Cik bieži viņš vai viņa trenējas? Ko ietver šie treniņi? 

 

 

 

 

Kā viņš vai viņa parāda drosmi un apņēmību savā sportiskajā dzīvē? 

 

 

 

 

Kurš vai kas viņu iedvesmoja? Kā viņš vai viņa iedvesmo citus? 

 

 

 

 

 

Kāds ir viņa vai viņas nākamais izaicinājums? 

 

 

 

 

Citi pārsteidzoši fakti: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Izmanto visu iegūto informāciju, lai radītu savu 

šedevru! 
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