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SPELESIM _
PARASPORTA SPELI -
RATINKERLINGU

MACIES. IESAISTIES. IEKLAUJ.

Macibu meérkis: Uzzinat par dazadiem parasporta veidiem un sporta veidu pieldgojumiem.

AT JV~

- _:__7Ai',_L

——

e ———



2. TEMA
6-18 GADI

SPELESIM PARASPORTA
SPELI - RATINKERLINGU

IEVADS

Ratinkérlings ir lidzigs olimpiskajam
ziemas sporta veidam - kérlingam,
ko skoleni, iespéjams, ir redzejusi
vai pieredzeéjusi. Tas ir jauktu
komandu sporta veids, ko uz ledus
spélé parasportisti ar apaksejo
ekstremitasu invaliditati, kuri
pdrvietojas ratinkréslos. Spéles
mérkis ir nogadat akmenus péc
iesp€jas tuvak merka centram.

Sajd nodald ieklautds praktiskds aktivitates lauj
skoléniem izméginat dazas parakérlinga prasmes
bez ledus. Aktivitates mérkis ir sniegt viniem
iespéju iepazit paralimpiska sporta veidu, lai vini
SpEtu novertet parasportistu un paralimpiesu,
kuri sacensas ziemas paralimpiskajds spélées,
prasmes, apnémibu un sashiegumus.

SIKAKA INFORMACUJA:

Isam ievadam |IGdzu skatiet video
_ﬂ “Ratinkeérlings” IPC 'mPOSSIBLE
YouTube atskanoSanas saraksta:
http://bit.ly/ImPOSSIBLEvideos
un PowerPoint prezentdciju “Isi par
ratinkérlingu”, lai iepazitos ar 81 sporta
veida principiem.

© WCF / Céline Stucki

1.a un 1.b aktivitates ir izstradatas ka galvend
aktivitate jaunakiem un vecdkiem skoléniem, lai
iepazistindtu vinus ar ratinkérlingu. Sis aktivitates
var izmantot ari ka praktiskas nodarbibas
pieredzéjusakiem skoléniem, pirms pdriet pie
galvenas aktivitates: 2. aktivitates.

Papildu aktivitates sniedz skoléniem iespéju
pielagot spéles un aktivitates, kuras vini var veikt
kopa ar jaunakiem skoléniem.

© WCF / Céline Stucki
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1A AKTIVITATE

2. TEMA
6-12 GADI

PAMEGINASIM AIZGADAT PRIEKSMETUS LIDZ GRIDAS MERKIEM:

Mérkesana.

é INVENTARS

Dazadas bumbas vai citi priekSmeti, pieméram,
bocas bumbas vai gumijas rinki, kurus var
slidinat, ripinat vai stumt uz mérkiem; gridas
mérkis, ko veido vairaki apli un centralais punkts
- to var uzzimét ar kritu vai uzzimét uz lieliem
kartona gabaliem un novietot uz gridas, vai ari
var izveidot savu mérki no kegliem, konusiem,
akmeniem u.c.

JAUNAKIEM SKOLENIEM

St aktivitate javeic uz lidzenas, gludas virsmas,
pa kuru var slidinat vai ripindt bumbu vai

lldzigu priekSmetu. Spélgjiet nelields grupds,
kurds ir 4-6 skoléni. Novietojiet gridas mérkus
nelield attaluma no starta linijas. SéZot kréslos
vai stavot aiz starta linijas, skoléni péc kartas
izspelé priekSmetu, slidinot vai ripinot to pa gridu
virziend uz mérki. Spéles uzdevums ir panakt,

lai priekSmets nondk péc iespéjas tuvak merka
centram jeb “pogai”. PriekSmetam var pieskarties
tikai vienu reizi. To var darit ar rokam vai ar

noju. Péc tam, kad katrs spélétajs ir izspéeléjis
savu priekSmetu, nosakiet, kurs no tiem atrodas
vistuvak mérka centram. Jo mazadks ir mérkis

un jo atrak priekSmeti shid vai ripo, jo gritaks

ir Sis uzdevums. Kad skoléni spéj parliecinosi
trapit merki, parvietojiet to talak un atkartojiet
aktivitati. Cik precizi skoléni sp€j trapit mérkos,
kas novietoti 10 metru attaluma?

VECAKIEM SKOLENIEM

Ratinkérlingu spélé uz ledus arénas, ko sauc

par “laukumu”. Attalums starp starta liniju un
mérki ir aptuveni 28 metri. Mérkis, ko sauc par
“maju”, sastav no Cetriem apliem, un ta kopéjais
diametrs ir 3,66 metri. Skoléni nelielas grupds
izveido madju un novieto to uz gludas, lidzenas
virsmas, aptuveni 20-25 metrus no starta linijas.
Sézot kréslos vai stavot, skoléni slidina, stumj vai
ripina priekSmetus, censoties tos nogddat péc
iespéjas tuvak centram. Parrundjiet gritibas, ar
kuram vini saskaras, un palidziet viniem novértét
parasportistu prasmes un sasniegumus.
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1B AKTIVITATE

2. TEMA
6-12 GADI

VINGRINASIMIES UN GATAVOSIMIES SPELET: IzsiSana no mdijas.

é INVENTARS

Dazadas vidéja lieluma bumbas un citi
priekSmeti, ko iespéjams slidinat vai ripinat pa
gludu, lidzenu virsmu; mérki ar vairakiem apliem
un centralo punktu - tos var uzzimét laukuma ar
kritu vai uzzimét uz lieldm kartona loksném un
novietot uz zemes, vai ari izveidot savu merki,
izmantojot keglus, konusus, akmenus u.c.

Kerlinga ir tris galvenie metieni: "izspéles",
"triecieni" un "aizsardziba" Triecieni ir metieni,
kuru mérkis ir izsist citas komandas akmeni prom
no centra vai drpus laukuma.

Spéelgjiet 4-6 cilvéku grupas. Novietojiet
maju gludas, lidzenas spéles virsmas gala.

Atcerieties - jo talak atrodas mdja, jo grutdka
bUs St aktivitate. Novietojiet maja vidéja izméra
bumbu (vai kadu citu priekSmetu, kas izkusteésies,
ja pa to trapis).

Pirmais spélétdjs, sézot krésla vai no stavus
pozicijas, mégina izdarit triecienu pa mérka
priekSmetu, slidinot, stumjot vai ripinot priekSmetu
pa gridu uz mérki. Spéles uzdevums ir trapit mérka
priekSmetam tq, lai tas aizripotu prom no centra
un mdjas. Katram spélétajam ir divi meégindjumi.
Ja trapits mérka priekSmetam un abi priekSmeti
izripo no majas, spéelétdjs sanem vienu punktu.

Ja tiek trapits mérka priekSmetam un spélétaja
priekSmets neizripo no majas, spélétdjs gust divus
punktus.

© WCF / Céline Stucki
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2. AKTIVITATE

2. TEMA
13-18 GADI

SPELESIM SPELI: Komandu ratinkérlinga turnirs bez ledus.

é INVENTARS

Dazadas bumbas vai citi priekSmeti, pieméram,
bocas bumbas vai gumijas rinki, kurus var
slidinat, ripinat vai stumt uz mérkiem; gridas
mérkis, ko veido vairaki apli un centralais punkts
- to var uzzimét ar kritu vai uzzimét uz lieliem
kartona gabaliem un novietot uz gridas, vai ari
var izveidot savu mérki no kegliem, konusiem,
akmeniem u.c.

C@ KA VEICINAT IEKLAUSANU?

* (T) Padomaijiet par visu grupas dalibnieku
vajadzibam, jo Tpasi par to, kadi attalumi
viniem ir pieméroti, lai vini spétu trapit
meérki.

« (T) Parliecinieties, ka dalibnieki saprot
uzdevumu.

(R) Samaziniet spélétdju skaitu komandds un
grupads. Spelgjiet 1 pret 1 vai 2 pret 2.

* (E) Izmantojiet lielakus mérkus un lielakus
priekSmetus, kas tiek slidinati vai ripinati,
lai uzdevums butu vienkarsaks. Varat art
novietot mérki tuvak metiena [inijai.

* (E) No sédus stavokla slidiniet vai ripiniet
priekSmetus un izmantojiet ndju vai kdjas,
lai tos nogadatu merki.
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Aiciniet skolénus stradat komandag, lai
aizvaditu ratinkérlinga turniru bez ledus.
Izveidojiet spéles laukumu uz gludas, lidzenas
virsmas. Atziméjiet starta liniju 10 metru vai
lielaka attaluma no majas vai pasdtaisita méerka.

Viena pret otru spélée divas komandas pa
Cetriem spéletdjiem katrd. Speléetaji péc kartas
ripina divus priekSmetus uz maju. Mérkis ir
pandkt, lai majas centra tuvuma atrastos
vairak priekSmetu nekd pretinieka komandai.

Kad visi 16 priekSmeti ir aizripindti, nosakiet
rezultatu. PriekSmets, kas atrodas vistuvak
pogai, sanem vienu punktu. Papildu punkti tiek
pieskirti par katru priekSmetu, kas pieskaras
majai un ir tuvak centram neka pretinieka
priekSmeti. Par priekSmetu var sanemt punktus
tikai tad, ja tas pieskaras majai.

Izspelgjiet etras spéles jeb "endus”. Saskaitiet
katras spéles rezultatus, lai noteiktu uzvarétaju
komandu.

SIKAKA INFORMACLJA:

7\ Papildu informacija un video ir atrodami IPC
timekla vietné:
www.paralympic.org/wheelchaircurling



2. TEMA
13-18 GADI

PAPILDU AKTIVITATE

legadajieties kérlinga aprikojumu vai izgatavojiet Izveidojiet jaunas mérka spéles, kurds spélétajiem
to pasu spékiem un spélgjiet tadas spéles ka jaslidina vai jaripina priekSmeti uz mérki. Kadi ir
gridas kerlings vai mérka spéles ar bumbindam vai spéles noteikumi un ka ta tiek spéléta? lemaciet
tamlidzigiem priekSmetiem, ar mérki gut punktus, savu spéli citiem.

bidot priekSmetus un nogddadjot tos tuvak

_ 7 . Organizéjiet vienkarsas bezledus kérlinga
centram nekd otrs spélétajs vai komanda.

sacensibas un izaiciniet jaundkus skolénus
sacensties tajas.
- = - Kadu paligierici jUs varétu izgudrot, lai palidzétu
SIKAKA INFORMACIJA: nakamajai ratinkérlinga spélétaju paaudzei
— A Sikdka informadcija par gridas kérlingu uzlabot sniegumu?
| pieejama Seit:

http://floorcurl.com
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2. TEMA
13-18 GADI

PAPILDU AKTIVITATE

NEATKARIGA IZPETE - PEC

IZVELES PAPILDU IZGLITIBAS RESURSI PAR
N S o RATINKERLINGU
Izpétiet savas valsts ratinkérlinga spélétajus. Ko !
vini jums var pastastit par sportu un ka vini taja /| Pasaules Kerlinga federdcija piedava
piedalas? noderigus rikus, tostarp videomateridlus, lai
uzzindtu vairak par ratinkérlingu:
Izmantojiet socidlo mediju lietotnes un vietnes www.worldcurling.org/
vai citus lidzek|us, lai paustu viniem savu discoverwheelchair-curling
atbalstu. Nakotné bis pieejami vél citi izglitojosie
resursi.
Q DISKUSIJAS JAUTAJUMI /
JAUTAJUMI PARDOMAM
+ Kas ir nepieciesams, lai klUtu par ratinkérlinga
spélétdju? Uzskaitiet nepiecieSamas ipasibas.
Vai jums piemit Sadas 1pasibas? Ka jUs varétu
nostiprinat Sadas Tpasibas?
* Ratinkerlings tiek spéléts jauktds komandas. N—
Vai visos komandu sporta veidos bUtu javeido WwoRrLD
jauktas komandas? c‘!ﬁ&ﬂgg

* Arkadiem izaicindjumiem ikdienda varétu
saskarties ratinkéerlinga spélétaji? Ka vini
varétu pdrvareét Sis grutibas? Ka jus varétu
vinus atbalstit?

NOVERTEJUMA TESTS

Aizpildiet novértéjuma testu individuali, pdros vai
nelielas grupds.

[Y] MAJASDARBS

+ Ko jUs varat pastastit savai gimenei par
ratinkeérlingu? Vai vini var jums kaut ko
pastadstit par So sporta veidu? Ar ko tas
atskiras no olimpiska kéerlinga?

* lzveidojiet gridas mérka spéles, kuras
priekSmeti tiek slidinati pa gridu, un spélgjiet
tds kopd ar gimeni un draugiem. Vai varat
izveidot mérkus un citu ekip&jumu?

(.~ I'mPOSSIBLE © 2020 Starptautiska Paralimpiska komiteja - VISAS TIESIBAS AIZSARGATAS 7



