NOLIKUMS
Latvijas Cempionits 2026 - loZzu Sausanas
ar pneimatiskajiem ierociem
* - cilvekiem ar invaliditati
SO ———— 2026.gada 26.augusta pl.8:30 '
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Meérkis un uzdevums:

Sports un sporta aktivitates ir jaatzist par vienu no svarigakajiem integracijas faktoriem cilvékiem ar
invaliditati. Popularizet loZzu Sausanas sporta veidu un aktivizet SauSanas sporta nodarbibas, noskaidrojot
labakos sportistus.

Laiks, vieta un vadiba:
Riko biedriba “Lidzvértiba & ParaSports”, 26.08.2026. Latvija, Tukums,Tukuma Sautuve, Melnezera iela
1, starts pl.083 ierasties pl.8:10. Galvenais tiesnesis: Igors Jotciks.

Dalibnieki:

Piedalas individuali ar pneimatiskajiem iero¢iem (kalibrs 4.5 mm). Piedalas: Cilveki ar invaliditati no
sporta klubiem un mnvalidu biedribu biedri, ka arT individuali. Ari tiesnesis drikst piedalities vingrinajumos.
Lidzi nemt mainas apavus!

ar pneimatisko SAUTENL:
1. éauj bez stativa (arapaksgjo ekstremitasu bojajumiem)
2. éauj ar stafivu (ar augs€jo ekstremitasu bojajumiem)

- R1,R2,R3 = PS-60 (60savieni), distance 10 m SHI1.

- R4,R5= PS-60 (60 savieni), distance 10 m SH2.

Saugana ar pneimatisko PISTOLI:

- P1 = Viriesiem PP-60(60 Savieni), distance 10 m SHI.
- P2 =Sievietem PP-60 (60 savieni), distance 10 m SHI.
- MIX FINALS (P1, P2) distance 10 m SH1.

Nepieciesamibas gadijuma atlauts izmantot asistentu - ierocu pieladésanai.
lerocus, patronas un citu personigo inventaru nodrosina dalibnieks pats, vai kolektivs, kuru sportists parstav.

Vertejums:
Tiks apbalvoti individuali PP un PS 1., 2. un 3.vietai medalas un diplomi. Apbalvos finala MIX (P1,P2)
1,-3,vietas ieguvejus.

Dalibnieku pieteiksanas:
Margita mob.+371 26999502, Artis mob. +371 29690595, atklata.sausana@inbox.lv, whatsapp.com
Pieteikties Iidz 23.08.2026. Par savu veselibas stavokli ir atbildigi pasi dalibnieki.

Kafijas galdam, uzkodam 10,- EUR

Majas lapa:www.atklatasausana.ls.lv
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Biedriba “Lidzvértiba & ParaSports”, Reg.nr.40008230240, Latvija
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